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在我国，14岁以下
的自闭症患儿可以获
得政府康复补贴，通常
家长会将孩子送到这
样的机构进行康复。
但随着年龄增长，大龄
自闭症患者缺少收养
机构，更糟糕的是，随
着培训中断，他们在生
活方面的技能越来越
差。

在菏泽桐桦自闭症
关爱中心，几乎都是大
龄自闭症患者。这个关
爱中心的发起者赵素
梅，就是一位自闭症患
者的妈妈。她创办该中
心的目的就是培养大龄
自闭症患者的某些生活
技能，让他们在阳光下
更好地成长。

春天，在教师的带
领下，孩子们播下希望
的种子，期间，还要对庄
稼、蔬菜进行管理。等
到收获季节，孩子们一
起体验丰收的快乐。

“在春播、夏长、秋
收、冬藏的过程中，孩子

们获得更多实践经历、
成长与进步。”赵素梅
说，土地是实施创造的
最好空间，大自然是无
与伦比的疗愈地，孩子
们在天地之间感受自然
的力量，感知一年四季
的变化。当孩子们看到
自己亲手种下的种子发
芽、成长，最后结出果实
时，他们脸上露出幸福
的笑容。

“现在天气寒冷，以
室内活动为主，临近春
节，中式点心和枣花的
订单增多，孩子们在老
师的带领下各司其职，
分工合作，都忙得不亦
乐乎。”赵素梅介绍，中
心创办7年来，受到来自
新疆、北京、哈尔滨等地
越来越多爱心人士的关
注，他们爱心购买中式
点心和面点，只为让孩
子们有事可做，让孩子
们通过自己的双手创造
价值。

牡丹晚报全媒体
记者了解到，做中式点

心、面食只是“心青年”
课程的一部分。经过7
年的不懈努力与坚持，
通过木工坊、烘焙坊、
香工坊，关爱中心开辟
出一条庇护性就业季
辅助性就业的新路子。

在木工坊，“心青
年”跟着教师一起做婉
音竖笛、精致鸟笛、实木
相框；在烘焙坊，他们跟
着烘焙师学习做面包、
中式点心，跟随面点师
学做手工馒头、杂面窝
窝等等；在香工坊，他们
在教师的指导下，学做
手串、中药香囊、功效香
等等。

“孩子一个人在家
很孤单，无事可做。在
这里，他不仅学会了自
主生活的能力，还学会
了很多技能。孩子有事
可做，他自己也很快
乐。”一位“心青年”的妈
妈说，孩子在这里学习、
生活，他们很放心，也很
感激身边有这样的机
构，让孩子走出家门、有

事可做，并且不断向好
的方向发展。

“孩子们的眼中逐
渐有了光，生活自理能
力得以提升，他们在集
体环境中养成了良好的
习惯和态度，在生活中
变得更加自信，更加阳
光。”赵素梅说，这是他
最初创办关爱中心的初
衷，也是她的奋斗目标，
她希望能让关爱的阳光
照亮每一个心智障碍
者的心灵。

临近春节，中
式点心、花糕、馒头
订单不断增多，
他们忙而不乱，
乐在其中。“希
望更多爱心人
士关注、关爱
孩 子 们 ，让
他们有事
做，用自
己的双手
创 造 价
值 。”
赵素梅
说。

④④

爱心托起爱心托起““心青年心青年””梦想之翼梦想之翼
□□牡丹晚报全媒体记者牡丹晚报全媒体记者 李艳粉李艳粉

“打包、折纸盒、封口、装箱……”1月15日，在
位于鲁西新区陈集镇台楼新村的菏泽桐桦自闭症
关爱中心，师生们忙得不亦乐乎，大家分工协作，将
已经做好的蛋黄酥和不同口味的糕点进行分装。
很快，20份中式点心打包完成，这些点心将通过快
递，送至新疆的爱心人士手中。

然而，你能想到吗？这些都出自心智障碍者
（又称“心青年”）之手。

菏泽桐桦自闭症关爱中心负责人赵素梅是自
闭症患者的母亲，初衷是为“心青年”提供有节奏、
有韵律的生活环境，通过多种方式助力他们可以像
普通人一样，用双手做出许多有意义的事。

“往上 折 ，再 折 ，
对，很好，就是这样，你
真棒……”1月15日，在
位于鲁西新区陈集镇台
楼新村的菏泽桐桦自闭
症关爱中心，课程教师
赵爽一边耐心地讲解，
一边示范，桐桐（化名）
终于完整地折好一个纸
箱，得到认可，脸上露出
满意的笑容。

再次拿起一个新的
需要折叠的纸箱，桐桐
停顿了一会儿，若有所
思，还是没有开始。赵
爽再次耐心提醒并亲手
示范，他这才开始折起
来。

27岁的赵爽原是职
业教育学校教师，如今
是特殊的带教教师。

说她特殊，是因为
她的学生都是“心青
年”。日常工作中，她负

责教他们识文断字、自
然生活，陪伴孩子做些
手工课程。尽管在这里
任教只有半年，但她用
自己甜美的笑容和耐心
的指导，帮助这里的“心
青年”创造价值。

“在这里做老师，需
要足够的耐心和信心，勇
敢面对困难。简单的动
作，需要日复一日地重复
几十遍甚至上百遍，他们
才能形成记忆。很多小
细节一旦改变，他们就会
无所适从。”赵爽说，每个
学生的情况不同，同一个
动作所需要教授的时间
差异很大，手工课程根据
学生性格的不同进行分
工，这样学生们也可以很
好地完成。

身高超两米的瀚宇
（化名）今年24岁，性格
比较安静。牡丹晚报全

媒体记者见到他时，他
正坐在座位上与面点教
师一起做花糕。

揉面、搓条、印花、
放枣……做枣花的每一
个步骤他早已熟记于
心。尽管这样，每完成
一个步骤，他还会习惯
性地询问面点师：“张
姨，你看我做得怎么
样？”

“很好，真棒，就是
这样，再做一个。”得到
面点师的肯定后，瀚宇
做起来更加带劲。

“我喜欢做面点，在
家里也和妈妈一起干。”
瀚宇说着，将刚做好的
枣花拿在手上，再次让
面点师看一看，可以看
出，他对自己的劳动成
果很满意。

瀚宇口中的张姨是
面点师张美菊。她已经

在菏泽桐
桦自闭症
关爱中心
工 作 5 年
了。

据 张
美菊介绍，瀚
宇是那种特别
喜欢安静的自
闭症青年，不躁
动，特别适合做
面 点 工 作 。 如
今，他已经可以
自主完成一个枣花
的所有步骤，是关爱
中心里的“尖子生”。

但绝大多数自闭症
患者并不像瀚宇这样

“安静”，他们会表现出
狂躁、不安、激动和多动
等特征。因此，在关爱
中心，很多人只能从最
基本、最简单的工作开
始学习、重复。

一个动作重复几十上百遍

多彩课堂照亮“心青年”心灵
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