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国家卫生健康委 20 日召

开新闻发布会，介绍卫生健康

系统为民服务实事有关情况，

并就全国公立医院将取消门诊

预交金、增强县医院血液透析

服务能力、扩大儿科医疗服务

供给、落实检查检验结果互认、

积极实现血费减免目标等问

题，回答了媒体提问。

全国公立医院将取消门
诊预交金

20日，在国家卫生健康委

发布的 2025 年全系统为民服

务八件实事中，包括取消门诊

预交金，医疗机构将医保患者

住院预交金额度降至同病种个

人自付平均水平。

20世纪 80年代，为了减少

患者排队次数、缩短缴费等候

时间，医疗机构相继设立了住

院预交金和门诊预交金。为了

让人民群众共享改革发展成

果，得到更多便利的实惠，国家

卫生健康委研究决定自 2025
年 3 月起，全国公立医疗机构

取消门诊预交金、将住院预交

金降至同病种医保患者个人自

付的平均水平，以切实减轻患

者预付资金压力。

增强县医院血液透析服
务能力

国家卫生健康委医政司司

长焦雅辉则在国家卫健委新闻

发布会上表示，国家卫健委目标

在 2025年底前，常住人口超 10

万的县均能提供血液透析服务。

截 至 2024 年 底 ，全 国 约

90%的县医院具备血液透析服

务能力，但仍有部分县域血透

服务能力待增强。

具体措施方面，一是改善

硬条件，为部分县医院设置血

液透析室，配齐或更新相关医

疗设备；二是增强软实力：通过

城市医疗资源下沉、三级医院

对口帮扶等，组织人员、技术、服

务、管理延伸到县医院，并开展

人才帮带培养；三是强化质量

管理，对新开设的透析室等开

展质量监督、管理和控制工作。

扩大儿科医疗服务供给

焦雅辉介绍，从 2016年以

来，国家卫生健康委会同相关

部门出台了推动儿童医疗卫生

服务改革与高质量发展的文

件，儿科医疗资源配置和服务

能力不断增强。

“据我们统计，全国儿童医

院达到了 162家，设有儿科的公

立综合医院近 4400家，每千名

儿童床位数从 2015年的 1.93张

增加到 2023年的 2.55张；每千

名儿童儿科执业医师（包含执

业助理医师）从 2015 年的 0.49
名增加到2023年的1.02名。”

为了补齐儿科服务的短

板，国家卫生健康委全国卫生

健康工作会上提出把 2025 年

到 2027年作为“儿科服务年”，

希望利用三年的时间来进一步

扩大儿科医疗服务的供给，增

强儿科的服务能力，改善儿科

的医疗服务，更好地满足儿童

看病就医的需求。

落实检查检验结果互认

国家卫健委相关负责人表

示，将从五个方面落实检查检

验结果互认：

一是坚持分步逐级稳妥推

进。全面推进紧密型医联体建

设，推广“分布式检查、集中式诊

断”服务模式，强化医联体内检查

检验同质化管理。从紧密性医联

体内互认入手，有序扩大互认机

构和区域范围，逐步向市域、省

域、区域和跨省份互认推进。

二是加强临床检验、放射

影像、核医学等相关专业质控

组织（中心）建设，推动实现国

家、省、地市全覆盖，并推进质控

工作向县（区）延伸，提升医疗机

构检查检验规范化、同质化水

平。这也是实现地市层面的三

级医院对二级医院结果互认，

以及二、三级医院同级间互认

的必要基础和条件。今年的目

标是地市范围内医疗机构间互

认的检查检验项目达到200项。

三是积极推进信息化建

设，推动实现检查检验结果跨

机构调阅，提高互认便利性。

四是加强工作调度，逐级

加强对区域、医疗机构、科室和

医务人员互认情况监测评价和

督促指导。同时，指导医疗机

构完善内部绩效分配机制，鼓

励结合实际将互认工作落实情

况纳入内部绩效考核。

五是积极争取有关部门在

信息化建设、财政投入、医保政

策等方面的保障和支持，营造

有利于推进互认的政策环境。

积极实现血费减免目标

国家卫生健康委医疗应急

司副司长、一级巡视员高光明表

示，为实现“血费减免一次都不

跑”的目标，国家卫健委主要从

以下几个方面着手，开展工作。

一是会同中央军委后勤保

障部卫生局，已经实现了军地

献血信息互联互通，在全国所

有血站献血信息能够得到及

时、全面的记录和查询。依托

微信“全国电子无偿献血证”小

程序，搭建了血费跨省异地减

免平台，实现了在线办理跨省

异地血费减免的目标。目前，

平台已上线运行，并办理跨省

异地血费减免的申请。

二是让每位献血者都享受

到便捷的血费减免服务。各地

已具有成熟的血费减免信息化

平台的，都要做好与全国血费跨

省异地减免信息平台的对接；对

于还没有相关信息化手段的地

方，要充分发挥全国跨省异地血

费减免的信息平台的兜底作

用。让“血费减免一次都不跑”

服务覆盖全国所有的血站。

三是强化宣传和服务作

用。各地要利用官网、公众号、

微博等多种途径，广泛宣传用

血费用减免政策和异地办理流

程，为献血者提供相关的咨询

和答疑的渠道，及时处理血费

减免申请，有效缩短受理和报

销的办结时限，给无偿献血者

提供高效便捷的服务。

下一步，国家卫健委将不

断优化完善无偿献血者激励奖

励和权益保障政策，动员更多

群众参与到无偿献血工作中

来。

据新华社 央视

瞧瞧日历，今天是农历腊

月廿三。再掰着手指头算算，

除夕那天是大年廿九，接着就

是正月初一了。咦，大年三十

哪去了？再翻一翻，你会发

现，2025年至 2029年，都只有

大年二十九。更令人不解的

是，乙巳蛇年居然有 384天！

“年三十”时常缺席

天文科普专家表示，农历

是我国的传统历法，农历每月

日期主要根据月亮圆缺变化

的周期而制定。具体而言，完

全看不到月亮的那一天定为

农历初一，即“朔”；而看到满

月的那一天为“望”。再到下

次“朔”的日子就是下一月的

农历初一。

月球、地球、太阳之间的

相对运动是自然节律。所以

每个“朔望月”也不相同，为

29.53 天 。 日 期 需 要 取 整 计

数，农历月就会分为大月和

小 月 ，前 者 30 天 ，后 者 29
天。大小月的出现并非一大

一小这样的间隔排列，也有

可能出现连续几个大月或连

续几个小月的情况，这需要

通过精确的计算来确定。总

体而言，大月的数量要比小

月多，同样，有大年三十的农

历年份要比没有大年三十的

农历年份多。

别惊讶，虽然连续五年都

没有大年三十较为少见，但这

也是正常情况——大年三十

缺席的情况，差不多每隔几年

就 会 出 现 一 次 ，如 2013 年 、

2016年、2022年；下一次“连续

缺席”，则是 2039年至 2041年

了。

也别遗憾，虽然年三十

“缺席”了，但年并没有消失。

作为农历年的重头戏，承载着

无数家庭团聚亲情的除夕一

直都在。

乙巳蛇年“非常长”

2025 年 公 历 有 365 天 。

农历乙巳蛇年要到明年 2 月

16 日 ，足 足 384 天 ，两 个 年

出 现 了“ 时 差 ”，这 是 为 什

么？

笔者了解到，传统历法一

般依据太阳和月亮的周期运

动来制定。太阳两次经过春

分点的间隔被称为一个回归

年，长度为 365.2422天。大家

更为熟悉的公历，规定一年为

365天，且划分为 12个月。每

个月的天数就是人为规定的

30 天或 31 天；2 月一般为 28
天，每四年设一个闰年，此时 2
月为 29天。公历可以较好地

符合回归年，但日期无法对应

月相。

农历则是阴阳合历，农历

的年以回归年为依据，但天数

与朔望月周期不能通约，也就

是不能将 29.53除尽。一年设

置 12个月的话不足一个回归

年，设置 13 个月的话又会超

过。农历通过置闰的方式来

调节年与月两个自然周期，并

以二十四节气补充调和月亮

与太阳两个天体运动的自然

节律。

农历置闰依据二十四节

气来定，大致规律为二十九年

七闰。农历乙巳蛇年正好有

闰月，就相当于有 13 个农历

月，因此出现了这个蛇年“非

常长”的现象。

据新民晚报
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