
日前，因流感引发意外的事件引起社会关注。常见的流感为什么会

造成严重后果？如何最大程度防范风险？医学专家给出解读和建议。
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要点一：高危人群要警惕

多位医生告诉记者，不同

于普通感冒，流感的传染性强，

可能导致原有基础疾病加重，

并引起肺炎、心肌炎、神经系统

损伤等并发症。

因此，医学上认为孕妇、儿

童、老年人以及有慢性基础疾

病或免疫力低下的人群属于

流 感 高 危 人 群 ，感 染 后 更 容

易 引 发 重 症 ，需 要 格 外 警

惕。这些人群在流感流行期

出 门 可 戴 口 罩 ，尽 量 少 去 商

场 或 集 市 等 人 多 拥 挤 、空 气

不流通的地方。

中国疾控中心病毒病所研

究员陈操表示，我国流感流行

期大多是在每年 11月到次年 2
月或 3 月。在流感流行期，家

庭和公共场所应做好清洁、消

毒，家中如有高龄老人或免疫

功能低下的患者，应注意防止

将病毒带回家。

如何判断得了流感还是普

通感冒？北京佑安医院主任医

师李侗曾表示，流感症状更重、

起病更急，往往是 38.5℃以上

的发热，除了咳嗽咽痛以外，还

会有明显的全身症状，如头痛、

肌肉酸痛、特别乏力等。

要点二：症状严重快就医

李侗曾表示，得了流感，并

不都需要去医院，症状较轻的

居家隔离即可，使用一些解热

镇痛、祛痰止咳的药物，一般 7
天左右可以康复。但如果出

现 39℃以上的高热、使用退热

药 物 效 果 不 佳 ，或 有 剧 烈 咳

嗽、呼吸急促、胸闷、憋气等严

重症状，或出现剧烈头痛、频

繁呕吐、意识模糊，需要及时

就医。

北京医院主任医师李晶

表示，老年人等高危人群如果

得了流感，也不用慌张。若症

状较轻微，只有咽痛、咳嗽、流

鼻涕等，可先在家中休息，适

当多饮水，清淡饮食，用一些

药物缓解症状。一旦出现高

热不退、大量浓痰、呼吸困难、

精神不振等严重症状，那么一

定要抓紧时间到医院就诊，以

免贻误病情。

中日友好医院主任医师陈

文慧提醒，还要警惕继发感染。

有的患者症状已经好转，但再次

出现发烧、痰量增多、痰色变化

等现象，此时应及时就医。

要点三：对症用药很重要

陈文慧介绍，流感属于病

毒感染，在 48小时之内服用特

异抗病毒药，可以起到很好的

治疗效果。同时，注意科学的

支持治疗，包括合理饮食、注意

休息等，能帮助加快康复。

中国疾控中心传染病处研

究员王丽萍介绍，耐药性分析

结果显示，目前流行的流感病

毒对于抗病毒药物是敏感的，

药物治疗是有效的。

李侗曾提醒，流感不是细

菌感染，抗生素对其无效。居

家休息隔离期间，要注意合理

用药，避免滥用抗生素。

要点四：每年可接种疫苗

医学专家公认，预防流感

最有效、最经济的手段就是接

种流感疫苗。虽然接种了疫苗

不等于一定不得流感，但可以

显著降低发病和发生严重并发

症的风险。

由于流感病毒流行株每年

发生变异，疫 苗 也 需 随 之 变

化。王丽萍介绍，根据相关监

测和研究分析结果，我国当前

接种的流感疫苗与流行的甲

型 H1N1 亚型病毒株匹配度

良好，疫苗接种有效，建议所

有 6 月龄以上、没有疫苗接种

禁忌的人群，每年都接种流感

疫苗。

据了解，流感疫苗接种单

位常设在社区卫生服务中心、

乡镇卫生院或综合医院。卫生

健康、疾控部门会公布辖区接

种单位名单，公众可就近、就便

前往接种。

中国疾控中心病毒病所研

究员王大燕表示，疫苗接种后

通常需要一定时间来产生具有

足够保护水平的抗体，因此，一

般建议大家在流感流行期来临

前 1 到 2 个月，即 9 月、10 月前

后接种流感疫苗。

“但对每个个体而言，只要

还没有感染，就可以通过接种

流感疫苗来预防流感、减少感

染、减轻症状、缩短病程、显著

降低发展为重症甚至死亡的风

险。”王大燕说。

据新华社

本报讯（通讯员 苏

旻 王霞）近 期 ，甲 流 来

势汹汹，给市民的健康带

来 不 小 的 挑 战 。 在 与 甲

流的抗争中，中医中药以

其 独 特 魅 力 发 挥 着 显 著

效果。

甲流和普通感冒虽然

有些相似，实则存在明显

差异。普通感冒症状相对

较 轻 ，通 常 表 现 为 咳 嗽 、

流鼻涕、打喷嚏等局部症

状 ，一 般 一 周 内 便 可 自

愈 。 而 甲 流 往 往 发 病 更

急 ，症 状 更 为 严 重 ，除 了

常 见 的 发 热 、咳 嗽 、咽 痛

外 ，还 常 伴 有 头 痛 、肌 肉

酸 痛 、乏 力 等 全 身 性 症

状 ，部分患者甚至可能出

现呕吐、腹泻等胃肠道症

状。了解这些区别，有助

于我们及时发现甲流，采

取正确的应对措施。

经 过 菏 泽 市 第 三 人

民医院多方论证，多名专

家达成共识，研究出了专

门 针 对 甲 流 的 中 医 协 定

处 方 —— 清 瘟 败 毒 饮 。

这 一 处 方 凝 聚 了 中 医 专

家们的智慧和经验，根据

甲流的病因病机，精选多

味 中 药 材 ，具 有 清 热 解

毒 、凉 血 化 瘀 、扶 正 祛 邪

等 功 效 。 对 于 缓 解 甲 流

症 状 、缩 短 病 程 、促 进 身

体康复有着显著效果。

另外，市三院中医科

专家根据中医理论，为大

家整理了针对甲流的一些

可行性建议。

可饮食调理。合理的

饮 食 是 增 强 免 疫 力 的 基

础。多食用清淡、易消化

且富含营养的食物，如米

粥、蔬菜汤等，既能滋养脾

胃，又有助于提高身体抵

抗力，抵御病毒入侵。

可艾灸保健。艾灸作

为传统中医的瑰宝，具有

温通经络、散寒除湿、调和

气血的功效。通过艾灸特

定穴位，可以激发人体正

气，增强免疫力。市三院

中医团队指导患者正确进

行艾灸，让这一传统疗法

发挥最大作用。

可佩戴中药香囊。小

小的中药香囊蕴含着大大

的能量。该院特制的中药

香囊，选用多种具有芳香

开窍、辟秽解毒作用的中

药材，佩戴在身上，通过口

鼻吸入和皮肤渗透，能够

起到芳香化浊、预防疾病

的效果，为您的健康增添

一道无形的防线。

可运动保健疗法。生

命在于运动，太 极 拳 和 八

段 锦 作 为 传 统 养 生 运

动 ，动 作 舒 缓 ，刚 柔 相

济 。 经 常 练 习 不 仅 可 以

锻 炼 身 体 的 协 调 性 和 柔

韧 性 ，还 能 调 节 呼 吸 ，增

强心肺功能，提升机体免

疫力。在甲流高发期，适

当进行这些运动，有助于

保 持 身 体 的 良 好 状 态 ，

预防疾病。

医学专家提醒：莫因流感引发意外！

应对甲流应对甲流，，中医中药有话说中医中药有话说 节后应逐步调整作息节后应逐步调整作息

春节假期，人们日常生

活 规 律 有 所 打 乱 ，加 上 熬

夜、饮食油腻等因素，容易

“睡不好”“睡不够”。对此，

医学专家提示，假期也要注

重调整作息。

“懒觉虽美，但晚起可

能打乱生物钟，节后难以调

整状态。”北京大学人民医院

睡眠医学科副主任董霄松建

议，公众春节假期也要尽量

保持规律作息，每日睡眠时

间控制在 7至 8小时。

北京中医药大学教授

贺娟表示，即使守岁也不建

议通宵不睡。如果熬一整

宿，对于体弱、睡眠不好的

群 体 身 体 负 面 影 响 较 大 。

“胃不和则卧不安”，晚间减

少过多摄入高能量饮食也

对入眠有益。

“ 冬 季 室 温 过 低 易 受

寒，过高则影响睡眠。建议

室温保持在 20℃至 22℃，儿

童和老人可适当调高。”董

霄松说，盖厚被子可能影响

呼吸，降低睡眠质量，应选

择合适厚度的被子。此外，

冬季可适当增加活动量，保

持室内通风。

有网友已经在担忧，春

节过后上班状态难以调整

转换。对此，专家表示，春

节后困倦多因作息不规律、

饮食油腻、缺乏运动。节后

应 逐 步 调 整 作 息 ，增 加 运

动，避免高热量食物，以恢

复精神状态。

睡眠质量差的表现包

括入睡困难、睡眠浅、早醒、

多 梦 等 ，白 天 可 能 出 现 疲

倦、注意力不集中、记忆力减

退等情况。董霄松建议，若

长期存在这些问题，应及时

就医。自行长期服用褪黑素

助眠不可取，因为褪黑素长

期使用可能干扰自身分泌，

应在医生指导下服用，杜绝

不当使用、滥用。

据新华社


