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2月 17日至 21日，2025博

鳌健康食品科学大会暨博览会

在海南博鳌举办。

大会由中国工程院陈君石

院士、国际食品科学院罗云波

院士联合数十位院士及知名专

家发起，以“传播科学证据，推

动国际交流，引领科技创新”为

宗旨，致力打造全球健康食品

领域的顶级交流平台，推动更

安全、更健康、更可持续的食品

产业发展。

本届大会汇聚 300位报告

专家、2000余位参会代表，围绕

新食品原料、食品法规与标准、

体重管理、合成生物学、特殊医

学用途食品等话题，举办40多场

专题会议，覆盖全产业链，交流

全球健康食品科研成果、行业洞

察，搭建产学研用合作桥梁。

体重管理成热词

体重是客观评价人体营养

和健康状况的重要指标，健康

体重，是维护和促进自身健康

的基础。

我国成年居民超重及肥胖

率超过 50%，且呈上升趋势。按

照绝对人口数计算，中国已有 6
亿人超重或肥胖，人数在全球排

名第一。依照预测，到 2030年，

我国成年人超重肥胖率可达

65.3%，归因于超重肥胖的医疗

费用，可达 4180亿元人民币，约

占全国医疗费用总额的21.5%。

体重管理，既是民众健康

意识不断提升的客观要求，也

是影响国民健康的重大公共卫

生挑战。去年 6 月，国家卫健

委等 16 部门联合发布《“体重

管理年”活动实施方案》，力争

通过三年时间，实现体重管理

支持性环境广泛建立，全民体

重管理意识和技能显著提升，

健康生活方式更加普及，逐渐

形成全民参与、人人受益的体

重管理良好局面，部分人群体

重异常状况得以改善。

在备受关注的“健康食品

与体重管理”研讨会上，陈君石

院士表示，超重与肥胖，和高血

压、高血脂、非酒精性脂肪肝、2
型糖尿病、心血管疾病、代谢综

合征、某些特定癌症等多种疾

病密切相关，亟待加强干预。

国家卫健委陆续发布的《居民

体 重 管 理 核 心 知 识（2024 年

版）》《体重管理指导原则（2024

年版）》，为公众带来科学、有效、

安全、易实施的体重管理指导。

中国疾控中心营养与健康

所副所长刘爱玲介绍，肥胖已

成为大多数国家最常见的营养

不良形式，要通过体重管理“小

切口”，推动慢病防控这一事关

人民健康的“大问题”逐步破

解。她建议，保持健康体重：第

一要控制能量摄入，注重营养

均衡，合理安排一日三餐，每天

吃好早餐，少油少盐少糖，保证

优质蛋白质摄入；第二，打破静

态行为连续性，每周进行 150
分钟中等强度运动；第三，提升

健康素养，坚持良好生活习惯。

体重管理难题怎么破

体重管理难在哪儿？该如

何突破当前困境，创新解决方案？

随着国家卫健系统积极宣

传，公众已经意识到健康体重

的重要性。但在体重管理的实

际过程中，民众依然面临难题

和挑战：一方面，难坚持；另一

方面，易反弹。同时，单一的体

重管理工具或措施往往难以实

现长期、稳定效果；消费者更倾

向于寻求科学、全面且易于坚

持的体重管理方案。

研讨会上，安利技术法规总

监罗蓉，分享了安利通过创新产

品解决方案、数字化工具、健康

社群支持，推动健康体重个性化

管理的实践，即“营养三餐，微微

一动、数字工具、社群助力”。

罗蓉介绍，安利的体重管理

强调营养均衡，早餐把营养吃

全、吃够，可提供饱腹感和稳定

情绪，避免午餐因过饿暴饮暴

食，第二餐在正常进食外，可适

当摄入植物成分的膳食补充剂，

如腰豆精华、大豆精华可助挡

糖，绿茶提取物可加速代谢脂

肪，晚餐对于有减重需求的人

群，可选择营养均衡的代餐，限

制能量摄入，打开热量缺口；同

时，每天进行30分钟左右的有氧

及无氧运动，通过糖原和热量消

耗，加快身体代谢，燃烧卡路里。

安利开发的小程序“小安

营养师”，整合“一尺一秤一日

历”，通过量化、易用的数字工

具，帮助每个人动态掌握自身

健康状况。

针对体重管理“难坚持”

“拖延症”的痛点，安利赋能 20
万名营销人员，通过中国营养

学会培训认证超过 6万名营养

健康顾问，打造数十万个“大健

康社群”，传播科学健康知识、

提供专业化和个性化健康解决

方案，支持鼓励消费者把知识

变成行动，把行动变成习惯，养

成健康生活方式。社群成员相

互陪伴、相互激励，让“体重管

理”这件事变得既有趣又好坚

持。罗蓉提供的数据显示，自

2024年 4月，1万名体验者通过

上述干预 4周后，BMI、腰围、体

重等多项指标均有显著改善。

社群模式，打通了健康道路

的“最后一公里”。安利致力于

把大健康社群打造成为健康中

国建设的一支基层力量，辐射健

康家庭、助力健康社区和健康城

市的建设，通过社群创造多元价

值，贡献国民的美好生活。

整理/牡丹晚报全媒体记

者 郭卫东

2025博鳌健康食品科学大会教你科学享“瘦”

陈君石院士发言陈君石院士发言

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 冯锴） 2月 25日，牡丹

晚报全媒体记者从市交警支队

了解到，为有效解决校园周边

道路车辆无序停放、交通拥堵

问题，菏泽交警将进一步加强

校园周边交通秩序整治工作，

加大校园周边群众反映强烈的

各类交通违法行为的治理力

度。

据介绍，针对机动车，将强

力整治机动车乱停乱放、不按

规定让行、不减速慢行、在原地

或校园门口掉头等违法乱象，

对于各类违法停车行为一律依

法依规予以查处。尤其是对在

严格管理路段违法停车、压占

人行横道违法停车、压占网状

线违法停车、机动车双排或多

排停放（不包括上下学时段校

园门口设定的接送学生车辆临

时停放区域）、违法停车造成车

辆缓行或拥堵、违法停车造成

交通事故、同一机动车当日已

被提醒纠正后再次实施违法停

车行为等七类严重停车违法行

为直接依法予以处罚，同时提

醒及时驶离，对仍不驶离的车

辆依法清拖。

针对超标电动三轮、四轮

车违规上路行为一律依法予以

查扣、处罚；对于非机动车闯红

灯、逆向行驶、在机动车道内行

驶、越线停车、乱停乱放等引发

交通秩序混乱的违法行为，在

劝阻纠正的同时，视情予以处

罚；对于行人不走人行横道、翻

越交通隔离护栏、斜插、猛跑等

不文明交通行为，及时发现和

纠正。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 姜璐璐） 2月 25日上

午，牡丹区城投·天香居项目

回迁安置房集中交付（左图），

南城街道双阳社区 457 户居

民喜提新居钥匙，即将开启美

好幸福新生活。

当天上午，天香居小区大

门口挂起写有“欢迎回家 幸

福起航”字样的红色横幅，工

作人员为业主准备了姜茶和

点心，交房现场一片暖心喜庆

的氛围。菏泽城投物业天香

居项目经理王玉环介绍：“为

给业主提供更为优质的物业

服务，我们从去年 10月开始抽

调物业骨干组建专项服务队，

对服务人员进行专业培训，将

始终秉持‘精细善治、和谐共

生’的服务

理念，为业

主打造标准化、

专业化、规范化

的物业服务。”

“我是天香居的回

迁户，今天交房了，心

里很激动。”刚办完手续的刘

女士难掩心中喜悦，“从验房

到领钥匙，整个过程不到 40
分钟，对于小区环境和户型

我都非常满意。”

据了解，城投·天香居项

目位于天泽园小区以西、环堤

以东、中华路以南、洙水河以

北，占地面积 7.56 万平方米，

总建筑面积 28.01 万平方米，

由菏泽城投城市发展有限公

司开发建设。

牡丹区一处安置房集中交付

治理校园周边拥堵，交警出重拳


