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去年，李婷有一篇论文谈

到人工智能发展与人口结构

转型的关系，其中有一个观点

是，人工智能的发展可能会导

致生育水平降低。

“当下中国正在同时经历

人口转型与人工智能技术的

飞速发展，据我推测，这两种

力量将深刻影响我国的社会

与经济面貌，且两者还会相互

作用，形成更为复杂长远的效

应。”她表示，AI 的发展可以

在多个维度上对人口结构产

生间接影响。

首先，它对生育存在替代

效应 ，可能降低个体 的 婚 育

意愿；其次，AI 的广泛应用会

冲 击 劳 动 力 市 场 ，至 少 在 短

期内增加人们对于就业市场

和 收 入 前 景 的 不 确 定 性 ，致

使 很 多 人 担 心 自 己“ 被 机 器

替代”，这同样会在客观上拉

低生育水平。

此外，她还补充表示，可

能很多人对我国目前的少子

化、老龄化充满担忧，特别是

2022 年全国人口总量出现负

增长以来，大家更觉得这是一

个严峻的“问题”或“困境”。

在她看来，人口数量与经

济发展的关系也不能一概而

论，到底是人口多好还是人口

少好，在历史上也是不断变化

的，跟当时的社会生产力水平

高度相关。

“在农业社会，为什么大

家觉得生孩子好？因为当时

是以家庭为单位进行生产劳

动的，添一口人就多一个劳动

力 ，能 够 帮 助 家 庭 更 好 地 生

存。但到了工业社会，不再以

家庭为生产单位了，人口增长

达到一定程度，我们就会觉得

资 源 的 分 配 是 一 个 问 题 了 。

再到后来我们发现，基本上世

界所有的发达国家，都会经历

生 育 水 平 大 幅 度 下 降 的 过

程。”她进一步表示 ，而今 AI
时 代 到 来 ，传 统 意 义 上 的 劳

动 力 开 始 被 机 器 人 所 取 代 ，

这时候真人可能就要比拼智

力 ，人 类 社 会 也 许 会 像 尤 瓦

尔·诺亚·赫拉利在《未来简

史》中所说的那样，发生可怕

的分化……

技术、人口与制度的全面

适配，才是社会经济可持续发

展的关键。也许从这个角度

来说，人口的变化既不是一件

好事，也不是一件坏事，而是

一件大事。同样的事情，以十

年的尺度来说也许是坏事，但

是以百年的或者更长的尺度

来说，它对人类社会的意义可

能又有所变化。

据南方都市报

人大教授辟谣“80后死亡率超过 70后”，分享婚育模式研究

“90后女性不婚水平或显著爬升”
“截至 2024年末，80后死亡率突破 5.2%，相当于每 20个 80后

中就有 1人已经去世。”“80后的死亡率已经超过 70后。”近日，相

关话题在网络上不断发酵，中国人民大学人口与健康学院教授李

婷连写两篇文章进行辟谣与科普，引起广泛转载。

作为主要研究婚姻与家庭转变、人口与数字社会等问题的专

业学者，2月 22日，李婷在接受笔者的采访时，分享了有关中国单身

青年的研究、婚姻模式变迁等研究。她提到，人工智能技术的发展

会与中国的人口转型发生相互作用，形成更为复杂长远的效应。

最 近 ，网 上 盛 传“ 80
后 死 亡 率 突 破 5.2% ”相 关

话题。

有自媒体提到，数据来

源 是 我 国 的 人 口 普 查 公

报。理论上说，用 1990 年第

四 次 全 国 人 口 普 查 中 0- 9
岁的总人口数，减去 2020 年

第七次全国人口普查 30-39
岁的总人口数，确实可以得

到一个“死亡人 数 ”，从 而

计 算 出 80 后 这 一 特 定 人

群 截 至 2020 年 时 的“ 死 亡

比例”。

“但这样得出的结果，

并不是人口学意义上的‘死

亡率’。”李婷解释道，死亡

率 是 一 个 时 期 指 标 ，其 计

算 公 式 是 ：一 定 时 期 内 的

死亡人数除以该时期内的

平 均 人 口 数 ，衡 量 的 是 当

前 时点的死亡强度——死

亡 率 越 高 ，意 味 着 当 前 环

境越不利于生存。死亡率

的数值较小，单位是‰ ，比

如 2024 年 我 国 粗 死 亡 率

为 7.76‰，远低于 5.2%这个

数字。

而 自 媒 体 文 章 所 谓 的

“平均每 20 个 80 后中就有 1
人已经去世”，描述的是 80
后的累积死亡概率，是一个

队 列 指 标 。 需 要 注 意 的

是 ，根 据 1982 年 人 口 普 查

的 死 亡 数 据（普 遍 被 认 为

比 较 准 确），当 年 全国 0 岁

人 口 的 死 亡 概 率 是 3.5% 。

也就是说，即便上面提到的

5.2%是准确的，里面大约也

有三分之二是在出生时就

夭折了。

李婷表示，总体而言，

中国的居民健康水平在全

球范围内属于比较好的，超

前 于 中 国 的 经 济 发 展 水

平。通过公开数据也可以

计算出，80 后的存活状况是

要好于 70后的。

事实上，不仅是一个代

际的“死亡比例”触动人心，

诸如结婚率、生育率、初婚

平均年龄等人口统计数据，

如今也已经成为社交媒体

上的热门话题。

其背后的真相是，我国

正在经历人口转型，很多变

化关乎社会成员的切身利

益，“体感”更加明显。有人

因此将内心的疑问抛给市

面 上 的 AI 工 具 ，但 现 阶 段

AI 可能会由于训练的语料

问题、错误引用等，输出错

误的推理和结论，甚至“有

理有据地胡说八道”，生成

误导性的谣言。

“ 如 果 谈 到 我 国 自 20
世纪 90 年代以来的低生育

率，可能很多人都会有一个

误解，就是觉得现在不生孩

子的‘主力军’是有城市户

口的高知群体。实际上，大

部 分 的 生 育率下降来自曾

经的高生育群体——流动

人口。”李婷表示，这个现象

可能因为这些农村户籍的打

工者觉得城市的生活成本、

生育成本很高，工作压力很

大，也没法完全享受城市的

公共服务体系。同时，他们

已经离开老家的熟人社会，

脱离了普婚普育的传统观念

和文化规范的压力，多重因

素导致他们成了生育率变化

最大的群体。

根据第七次全国人口

普 查 数 据 ，2020 年 我 国 男

女两性的初婚年龄分别达

到 29.38 岁和 27.95 岁，创历

史新高。20 至 49 岁未婚人

口规模达 1.34 亿人，同年龄

组中一人户（单人立户）的

数 量 也 迅 速 扩 增 ，达 到

5897 万 户 ，社 会 个 体 化 趋

势明显。

李 婷 认 为 ，我 国 离 严

格 意 义 上 的“ 单 身 社 会 ”

（单 身 成 为 个 体 不 容 忽 视

的 选 择 的 社 会 情 境）还 有

一定距离。中、日、韩等东

亚 国 家 的 婚 外 生 育 率 极

低。在中国，我们发现很多

女性结婚不到 10 个月就生

下了孩子，“奉子成婚”的比

例相当高。

基于中日韩三国的相似

性，接下来我国年轻一代的婚

育模式可能会如何演变？

李 婷 表 示 ，从 2020 年 第

七次全国人口普查数据中可

以看到，目前中国仍处于普婚

普育的状态，女性终身未婚率

（50 岁 仍 没 有 经 历 初 婚 的 人

群占比）不到 2%。但这个数

据能够刻画的人群，最小的也

是 70 后，更年轻的代际还没

法判断，甚至每个当下还没走

进婚姻的人自己，也未必能够

预判。

有意思的是，当李婷团队

对比这三个国家不同年龄段

的女性在不同年份的累计已

婚 比 例 ，可 以 看 到 中 国 2020
年 的 年 龄 分 布 模 式 跟 韩 国

2000 年以及日本 1990 年的分

布模式很相近，三个国家在婚

姻推迟上呈现出“前赴后继”

的相似模式。

而 在 终 身 未 婚 比 例 上 ，

2020 年日 本 17%的女性到 50
岁 仍 没 有 经 历 初 婚 ，韩 国 这

个 比 例 为 8% ，正 在 快 速 上

升。而日本和韩国女性不婚

水平开始显著上升的对应年

份分别为 1990 年和 2000 年，

这两个年份的婚姻推迟模式

刚好与中国的 2020 年相近。

这或许预示着，2020 年之后，

中国女性的不婚水平可能也

会步日韩两国的后尘 ，开 始

显著爬升。

她表示，这个变化首先将

发生在 85 后身上，继而是 90
后。至于 00 后，从一些微观

或个体视角的问卷调查、质性

访谈等研究来看，我 们 有 理

由 认 为 ，他 们 的 婚 姻 和 生 育

模 式 可 能 会 发 生 更 大 的 、历

史性的变化。但具体是什么

样 的 改 变 ，可 能 是 现 有 数 据

没法回答的。

网传“80后死亡率突破 5.2%”是错误推论

AI发展可能推动人口结构剧变
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00后婚育模式可能会发生历史性的变化


