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本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 李艳粉） 4 月 19 日 8
时 许 ，菏 泽 市 中 医 医 院 中 华

东路分院中医经典科康复一

区 已 经 来 了 很 多 就 诊 的 群

众 ，艾 草 香 混 着 晨 露 的 清 凉

在空气里氤氲。每周六的中

医 开 放 日 化 身“中 医 集 市 ”，

让传统疗法以触手可及的方

式走进百姓生活。

充满贴心暖意的诊室内，

菏泽市中医医院中医经典科

康复一区副主任医师冯涛，正

按照群众就诊的先后顺序逐

一针灸，医生手持火龙罐在患

者肩颈游走，隔姜灸区飘来阵

阵艾香。除了针灸、火龙罐，

不 少 群 众 进 行 了 艾 灸 、隔 姜

灸、推拿等中医特色疗法。

“我这老寒腿遇上阴雨天

就疼，坚持艾灸，现在爬楼梯

都有劲了！”72 岁的张老汉卷

起裤管，膝盖处暗红的灸痕清

晰可见。邻床的桑女士正接

受“温针灸”治疗，银针扎入穴

位后点燃艾条，缕缕青烟裹着

热气渗入肌理：“每次做完治

疗，浑身经络都通了！”

“我们科室就像‘中医百

宝箱’。”冯涛介绍，针灸、火

龙 罐、艾 灸、针 刀、穴 位 埋 线

等 十 余 种 疗 法 各 显 神 通 ，从

失眠、颈肩腰腿疼到妇科、儿

科 、内 科 等 多 种 疾 病 都 有 显

著疗效，患者口口相传，慕名

而来。

“让中医文化‘活’起来，

才是真传承。为此，我们每周

六举办‘中医开放日’，让更多

的市民了解中医，近距离感受

到中医药文化的魅力。”冯涛

介绍，当火龙罐的余温遇上现

代人的健康焦虑，这场跨越千

年的“双向奔赴”，将书写新的

养生篇章。

肿瘤，一个令人闻之色

变的词语，仿佛与死亡画上了

等号。然而，肿瘤究竟是什

么？它从何而来？我们又该

如何面对？今天，就请山东省

立医院菏泽医院（菏泽市立医

院）的专家，带我们走进肿瘤

的世界，揭开它的神秘面纱。

肿瘤，并非都是穷凶极恶

肿瘤，简单来说，就是人

体 细 胞 异 常 增 生 形 成 的 肿

块。它分为良性肿瘤和恶性

肿瘤两大类。

良性肿瘤：就像“乖孩子”，

生长缓慢，边界清晰，通常不会

扩散转移，手术切除后一般不

会复发，对生命威胁较小。

恶性肿瘤：也就是我们常

说的“癌症”，则像“坏孩子”，生

长迅速，边界不清，容易扩散

转移，即使手术切除，也有可

能复发，严重威胁生命。

肿瘤从何而来？

肿瘤的发生是一个多因

素、多步骤的复杂过程，目前

医 学 界 尚 未 完 全 阐 明 其 机

制。但可以肯定的是，以下因

素与肿瘤的发生密切相关：

遗传因素：部分肿瘤具

有家族聚集性，与遗传基因突

变有关。

环境因素：包括吸烟、酗

酒、不良饮食习惯、环境污染等。

感染因素：某些病毒、细

菌感染与特定肿瘤的发生有

关 ，例 如 乙 肝 病 毒 与 肝 癌 ，

HPV病毒与宫颈癌。

免疫因素：免疫力低下

的人群更容易发生肿瘤。

面对肿瘤，

我们并非束手无策

虽然肿瘤令人恐惧，但现

代医学的进步为我们提供了

越来越多的武器来对抗它。

预防胜于治疗：保持健

康的生活方式，例如戒烟限

酒、均衡饮食、适量运动、保持

良好心态等，可以有效降低肿

瘤发生的风险。

早期发现，早期治疗：定

期进行体检，特别是针对高危

人群进行肿瘤筛查，可以早期

发现肿瘤，提高治愈率。

综合治疗，个体化治疗：目

前肿瘤的治疗手段包括手术、

放疗、化疗、靶向治疗、免疫治疗

等，医生会根据患者的具体情

况制定个体化的治疗方案。

肿瘤患者，

需要更多的关爱和支持

肿瘤患者不仅要承受身

体上的痛苦，还要面对心理上

的压力。他们需要家人、朋友

和社会的关爱和支持。

心理疏导：帮助患者树

立战胜疾病的信心，积极配合

治疗。

营养支持：为患者提供

充足的营养，增强体质，提高

免疫力。

疼痛管理：有效控制疼

痛，提高患者的生活质量。

肿瘤并不可怕，可怕的

是我们对它的无知和恐惧。

只要我们正确认识肿瘤，积极

预防，早期发现，科学治疗，就

能战胜肿瘤，重获健康。

李双双

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 李艳粉） 4月 20日，菏

泽市中医药学会糖尿病、高尿

酸血症、骨质疏松专业委员会

2025年学术年会与“委省共建

国家区域医疗中心全科医学专

科联盟”揭牌仪式在菏泽市中

医医院同步举行。此次盛会不

仅标志着菏泽市在慢病防治与

基层医疗服务体系建设领域迈

出关键一步，更是一次汇聚国

内顶尖医疗智慧、共谋医学发

展的盛会。

据了解，由山东大学齐鲁

医院主导，正式授予菏泽市中

医医院“委省共建国家区域医

疗中心全科医学专科联盟成员

单位”的殊荣。菏泽市中医医

院党委副书记、院长马仰国与

山东大学齐鲁医院医务处副处

长李斌共同为这一历史性时刻

揭牌，标志着联盟正式启航。

学术会议环节更是精彩纷

呈，亮点不断。山东大学齐鲁医

院主任医师唐宽晓教授，青岛大

学附属医院内分泌与代谢性疾

病副主任王斐教授，山东大学齐

鲁医院内分泌科骨质疏松与骨

矿盐疾病专业主任张晓黎教授

等业界精英，围绕前沿课题，进

行深入浅出的讲解与分享。

本次会议不仅聚焦于全

科医学的未来发展方向，更是

一次探索创新诊疗模式、紧跟

医学前沿的盛会。菏泽市中医

医院将以此为契机，积极融入

最新的医学理念与技术，不断

优化医疗服务流程与质量，致

力于为患者提供更加个性化、

精准化的医疗服务。

本报讯（通讯员 孙丹

丹） 为推进“体重管理年”行

动，引导全校师生养成重视体

重、科学饮食与锻炼的习惯，

实现科学减重。近日，牡丹区

黄堽卫生院与黄堽小学携手，

举办“科学控制体重 ，健康

‘轻’少年”活动，为孩子们开

展科学控体重专题讲座与膳

食指导实践活动，助力孩子们

健康成长。

活动当日，黄堽卫生院

医务人员进入黄堽小学，通过

“理论讲解+互动体验”的创

新模式，为孩子们带来一堂生

动的健康课。在“认识体重问

题”环节，医护人员用趣味动

画演示BMI指数计算方法，引

导学生用电子秤实测身高体

重，现场生成个性化健康档

案。“饮食控制之道”板块中，

营养医师通过食物模型展示，

教孩子们识别高热量食品，学

习“彩虹餐盘”搭配法。班主

任老师则设计了“运动能量

站”互动游戏，让学生在趣味

活动中掌握科学运动方法。

课后，在“科学控制体重，

一起行动！健康‘轻 ’少年

从我做起”主题条幅下，学生

们踊跃签署姓名，鲜艳的红色

条幅上密密麻麻签满学生姓

名。四年级学生陈文漠表示：

“今天知道了 1杯奶茶含糖量

相当于 10 块方糖，以后要多

喝白开水。”

此次活动标志着黄堽镇

“医教融合”健康促进模式进

入深化实施阶段，为推进学生

及周边居民健康素养提升提

供了创新范本。

通过本次活动，学生们

重视起体重问题，开始行动起

来，合理膳食，朝着健康快乐

的方向成长。

本报讯（通 讯 员 邢逢

博） 近日，牡丹区精神病医

院携手山东省立医院菏泽医

院（菏泽市立医院）口腔科，共

同举办了“幸福童享·从齿开

始”公益义诊活动。活动通过

口腔健康诊疗与心理关怀相

结合的服务模式，为儿童提供

从牙齿到心灵的全方位健康

守护，助力幸福童年建设。

活动现场，专家团队为儿

童进行了细致的口腔检查，并

为符合条件的孩子免费进行

窝沟封闭、全牙涂氟等专业防

龋治疗。同时，医护人员向家

长们普及科学护牙知识，指导

孩子掌握正确刷牙方法，培养

良好口腔卫生习惯，受到家长

和孩子们的喜爱和欢迎。

牡丹区精神病医院心理科

何主任特别提醒：儿童反复出

现的咬指甲、磨牙等行为，往往

是心理压力的躯体化表现。焦

虑情绪可能诱发咬唇、磨牙等无

意识行为，而由此引发的牙齿磨

损、颌面发育异常等问题，又会反

向影响孩子的社交自信。为此，

医院突破传统医疗只聚焦单一

病症的局限，创新构建“生理-心

理-行为”三维干预体系，通过认

知行为训练疏导情绪压力，帮助

孩子实现身心健康的双向改善。

本次公益活动累计服务

辖区 114 名儿童，其中成功实

施窝沟封闭 19例、全牙涂氟 46
例，并为 21名情绪压力显著儿

童提供认知行为疗法，获得家

长的现场认可与满意。

身心共护从“齿”开始
牡丹区创新“三维”模式开展儿童公益诊疗

大咖云集共襄盛举
医路同行共谋发展

中医特色疗法成健康“新宠”

“1杯奶茶=10块方糖！”
牡丹区黄堽镇卫生院趣味课堂让小学生放下甜饮

从恐慌到科学，专家解码肿瘤防治


