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Y ouciyishuo
有此一说
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联系联系 ,,以便奉寄稿酬以便奉寄稿酬。。

F eichangganshou
非常感受

J ingcuiduanwen
精粹短文

人生感悟
enshengganwuR

读书和吃东西类似：

有的书紧凑扎实，像健康

食品，都知道吃了好处多，

但读不下去；有的书甜润

丰盈，像发泡甜品，读着顺

风顺水，但也知道这多少

有些虚无，就像吃甜品时

知道，吃进嘴里的甜蜜适

口，都是打发的奶油。

人 生 不 能 只 读 一 类

书，就像不能只吃一口饭

似的。

许多读者大概有这种

心思：逼着自己去读人人

赞美、自己读来却颇枯燥

的经典文本，吃尽苦头，半

途而废，还生了内疚感：是

我不够坚持。

然而并非如此。

大多数经典文本是岁

月时代沉积下来的，而每

个时代的书，总是相对符

合其所处时代的阅读习

惯。21 世纪的人读 19 世

纪的书——19世纪没有互

联网，电影电视也没铺开，

识字的欧洲市民习惯将时

间消磨在读报纸连载小说

上——自然会习惯不合。

就像吃惯 21 世纪餐饮的

人，猛然回到 19世纪，大概

会吃不惯，但那并不是读

者自己的问题。

人的精神与情绪，自

有其高峰与低谷。吃咸了

想吃口甜的，吃太温和了

又想来点辛辣的，到夜间

就想吃点暖洋

洋的夜宵——

就像一个人白天读托尔斯

泰读累了，就会想看看可

爱的动物绘本；读了许久

的康德，就会想找本悬念

迭起的阿加莎·克里斯蒂

来读；到了晚间更读不进

字了，只想看点欢乐的漫

画，然后睡觉。

允许自己在阅读上成

为杂食动物是件好事：饮

食是摄入物质食粮，读书

是摄入精神食粮，单一容

易腻。哪怕读零食似的

书，至少也是在读，形成阅

读习惯，比读任何单本书

都有意义。毕竟人生说短

不短说长不长，延续才是

真谛。

最后，读书比饮食的

最大好处：无论摄入多少

书籍，人都不会胖的。

假 日 小

聚 ，朋 友 说 要

懂 得 赞 美 自

己，还说他已经

养成每天坚持赞美

自己的习惯。这让他

每天工作很开心，生

活幸福快乐，人际关

系融洽和睦，别人还常

赞他长得年轻、性格好。

人必其自爱也，而后

人爱诸；人必其自敬也，而

后人敬诸。生活是一面镜

子，你对它笑，它就对你

笑；你对它哭，它也对你

哭。有人说，在教育孩子

时，你希望孩子有某个优

点而他现在没有，你就当

他已经有了这个优点，鼓

励他，慢慢地，这个优点

就会被发掘出来，孩子

渐渐地就拥有了这个

优点。其实成年人

也一样，赞美自己

的话，会在潜

意 识 里 影 响

自己、调整

自己，使自己不断地朝着

优秀前进。

懂得赞美自己，说起

来很简单，但实际上还是

有不少人做不到。一些

人自信不够，内心充满了

自责和不满意，常常是拿

着自己的短板去与别人

的长处比，一比较就心理

失 衡 ，沉 浸 在 各 种 失 落

中，甚至对已经过去很久

且不可挽回的事耿耿于

怀，一直纠结内耗，对自

己取得的成绩却视而不

见，看不到美好。久而久

之，这种心态在潜意识里

给自己定了位，就是觉得

自己不行。

那么，出现这种问题，

怎么解决呢？辩证法告诉

我们，每个人身上既有优

点也有缺点，我们要保持

一 种 正 向 思 考 、乐 观 心

态，用心去发现自己的优

点、自己的成绩、自己的

善举，你就会发现自己其

实有很多值得赞美的地

方 。 比 如 ，你 作 息 有 规

律，坚持早睡早起，不熬

夜 ，早 起 看 晨

曦，看初升的太

阳，早起后坚持读

书、写作、运动；想想

自己的工作取得的

进步，自己热爱生活，

懂得善待每个人，人际

关系很融洽等等，这些看

似生活的小事，实际上都

是值得赞美的。

此外要懂得坚持，养

成赞美自己的习惯，比如

可向上文那位朋友学习，

每天坚持赞美自己，让自

己带着美好的心情去上

班，自然而然工作也会更

用心、更有干劲，会做得更

好。然后睡觉时，对一天

值得赞美的地方进行复盘

总结，让自己在赞美自己

的过程中不断成长、进步、

更优秀。

懂得赞美自己不

仅是生活技术，更是

生活智慧，不妨从

现在开始，学会

“赞美自己”。

“断舍离”是近年来很流

行的词语。古人云：“一屋不

扫，何以扫天下。”打扫和整

理，是我们从来都不陌生，却

也没怎么重视的事情。收纳

师、整理师这些新兴职业的

兴起，除了是时代的进步，人

类分工的细化，也可以看出

扫除的地位，不仅代表着生

活中重要的角色，还是一种

闲情文化。

我房间有个飘窗，以前

放了一个小茶几，周末时，我

喜欢早起，坐在茶几前喝咖

啡、看书，晚上追剧。现在它

却成了摆放杂物的地方。以

前的窗明几净没了，看到家

里乱，我的心情也乱起来。

打扫吧，给房间和自己的心

房做扫除，在扔的过程中，更

好地认识自己，认识自己与

物品的关系。人不能沉迷于

过去的繁华与寂寞，也不能

一直幻想未来，活在当下，找

出目前自己最在乎的东西，

珍惜今时今日才是生活的正

确打开方式。

宋代诗人陈与义在《书

怀示友十首》中写道：“功名

勿念我，此心已扫除。”诗句

简洁好懂，纷繁世界，能腾出

时间，给自己的房间和心灵

“做扫除”，实在是难能可贵。

在打扫的过程中，扔掉

不需要的旧东西，清洁脏东

西，怀着敬畏之心，与各种物

品“交流”，真的让我感受到

了一股神奇的力量：爱上陪

伴自己的万事万物。在打

扫、清洁、整理中，就这么悠

然地与自己谈话、问心。打

扫后房间的干净，内心的充

盈，流汗的背，慢慢滋润疲倦

的心灵，感受慢生活的惬意，

让我们的时光和岁月变得诗

意了。

打扫可清心。杨绛在《一

百岁感言》中写道：“人生最曼

妙的风景，竟是内心的淡定与

从容。”心的宁静，让你更好地

思考，一盆清水，一块抹布，拂

去灰尘，也抹去生活中的烦

恼，滋润枯槁干涸的内心，来

扫除往日的浮躁颓废。

有 些

坚 持 真 的

很好看。

有人黎明即起，

洒 扫 庭 除 ，日 复 一

日，勤勉的清晨，水亮亮

地贯穿漫长的一生。有人每

日临帖三炷香，寒暑不辍，人

和笔，都有精神。有人每天

跑步一小时，雷打不动，如同

一个隐喻，融进自由的风里。

重复，规律地重复，持

久 地 重 复 ，像 时 间 的 织 物

上，织着均匀分布的花样，

有一种秩序在其中。这个

过程，如此有魅力：每完成

一次，时间被标记一处，抵

达一个生动的细节。这些

细节的排布，环环相扣，井

然、岿然、盎然，煞是好看，

简直说得上完美。

是的，不必怀疑：再小的

事，坚持下去，都会升华出某

些观念性的东西来。坚持，

总能或者说才能，获得深度。

可接下来，我要说转折

的话了。

完美的坚持，得有过人

毅力，还得仰仗种种成全。

回到地表，回到现实，回

到活生生的你我：身不由己

的凡夫俗子，琐务缠身，疲于

奔命，难免会被打乱节奏。

五谷杂粮供出来的一副身子

板，风吹浪打，小病小痛时不

时也会来打个岔。或者，什

么也没发生，只是个偷懒的

念头，耍滑的心思，偶尔冒了

出来，怎么也不肯走。

于是，坚持这件事，不再

是那么规律、固定、一丝不

苟的，时有脱节，时有留白，

如一条串珠，不再是大小一

般的珠子，两两之间也不再

间距相等。可是，又有什么

关系呢？它还是那样美丽

的一条项链。

大可不必把坚持这件事

弄得很苦。要坚持的快乐，

也要快乐地坚持。不快乐，

如何得长久；不长久，快乐也

要打折扣。

好的坚持，是时时举箸，

永不下桌。

在阅读上成为杂食动物
□张佳玮

懂得赞美自己
□王继怀

扫除可清心
□田莉

好的坚持
□程泽


