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过去五年，收入对公众幸

福感的影响下降 25%，是什么

正重塑国民美好生活？6月 15
日，由中央广播电视总台、国家

统计局、中国邮政集团有限公

司以及北京大学国家发展研究

院联合主办的“2024-2025 年

度美好生活大调查”发布系列

活动在合肥启动。

从求富到求福，国民美

好生活要素展现新维度

《美好生活大调查》（以下

简称：大调查）至今已连续开展

19 年，累计倾听近 200 万家庭

心声，是全球最大规模民生感

受型调查。

2024至 2025年度大调查，

覆盖全国 31个省市自治区、150
多个城市、近 300个县、10万家

庭，聚焦消费热力、健康动力、乐

业活力和幸福给力等维度，勾勒

国民美好生活的砝码变迁。

中国心理学会积极心理学

专委会主任、北京师范大学心

理学部教授许燕指出，大调查

反映出影响民众幸福生活的三

大要素：健康生活、家庭生活、

物质生活。健康作为幸福生活

的基石，已成为公众普遍共识。

当影响幸福感的因素排序

悄然变化，国民消费趋势也在

随之改变。中国社会科学院财

经战略研究院研究员魏翔表

示，下一波消费升级的方向，实

质上是兴趣消费、情绪消费。

预计到 2030年，我国健康

服 务 业 总 规 模 将 达 16 万 亿

元。今年 4 月，12 部门联合印

发《促进健康消费专项行动方

案》，大力推动健康饮食、特殊

食品、健康服务、健身运动、体

育旅游、银发经济等领域的发

展，提高大健康产业高质量供

给，更好地满足公众高品质健

康消费需求。

当日，《美好生活城市之

夜》数据发布晚会揭晓“美好消

费城市”“美好宜居城市”“美好

健康城市”“美好焕新城市”榜

单，成都、武汉、宜宾、湖州、青

岛、厦门、长沙等城市入围。

健康成为国民美好生

活第一要素

今年大调查发现，健康成

为影响公众幸福感的首要因

素。其中，心理压力/情绪不好

（40.62%）、睡眠问题（37.01%）、

体重/体型管理（32.39%）、免疫

力 差（22.61% ）、肠 胃 问 题

（22.13%）是当前国民最关注的

健康议题。

今年全国两会期间，国家

卫健委雷海潮主任亲自下场“喊

你来减肥”，力推“体重管理年”3

年行动，通过科学减重这一战略

抓手，鼓励公众自觉自愿践行健

康生活方式，减少慢病发生，实

现健康管理关口前移。

安利（中国）董事长兼总裁

余放表示，一个人很难做到“主

动、自律、不拖延”，安利赋能营

销人员运营几十万个大健康社

群，安利创业者们在长跑、骑

行、茶艺、读书、亲子、广场舞等

社群活动中传播健康知识，为

消费者匹配个性化健康解决方

案，陪伴他们养成健康生活方

式。同时，社群伙伴之间的倾

诉、慰藉及支持，还能缓解压

力、提供满满的情绪价值。

兴趣社群成美好生活催化剂

大调查揭示，现代城市生

活节奏快，压力大，人与人的守

望相助，社会的支持支撑，越发

不可或缺。对比五年前，认为

婚姻感情、社会交往、家庭关系

对幸福感有影响的受访者占比

均呈上升趋势，分别增加 7.17、
3.53、1.39个百分点。

2024年，超过 26.53%的受

访者表示，愿意参加社交活动，

如与朋友一起逛街、爬山、跑

步、骑行等。在参加各类群体

活动后，36.73%的人认为身体

状况得到改善，35.41%的人坚

持共同爱好，30.8%的人因此拓

展社交圈。

在随处可见的马拉松跑

团、社区广场舞队、宝妈遛娃群、

电竞群中，人们因兴趣相聚，在

强身健体、陶冶情操中互帮互

助、彼此关切，拥有了更美好的

生活状态；一些专业的社群主理

人利用自身的爱好和特长，将

生活和创业融合在一起，推动

社群创业成为新就业形态的一

种重要形式。 记者 郭卫东

2024-2025美好生活大调查发布：

健康、情感、社交、兴趣爱好成国民幸福刚需

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 胡云华） 6月 18日，由

菏泽文化旅游投资集团有限公

司主办的“2025黄河大集——

曹州牡丹园夜游消夏季”在曹

州牡丹园开幕。市人大常委会

副主任梁衍锋、市政协副主席

乔勇燕出席活动，市文化和旅

游局、市精品旅游促进会相关

负责人参加活动。

夜幕降临后，相关负责人

在开幕式上共同按下活动启动

柱，向广大游客发出邀请。大

鼓表演、个人独唱、乐队演出搭

配绚烂的舞美灯光，迅速带动

游客热情。

肥美的盱眙龙虾、香气四

溢的烤串等美食搭配冰爽的啤

酒 ，吸 引 了 众 多 游 客 排 队 等

餐。就餐区域，游客们呼朋引

伴举杯畅饮、分享美食，并观赏

着舞台上的演出。同时，陆续

有新的游客走进园区，在精心

布置的网红打卡点拍照留念，

盆栽荷花打造的区域内，还有

做好妆造、身着华服的游客前

来拍摄写真。

记者了解到，“2025 黄河

大集——曹州牡丹园夜游消夏

季”从 6 月 18 日持续至 8 月 15
日，每天 16 时免费开放，活动

持续 60 天。现场依托曹州牡

丹园区主轴景观带，精心打造

沉浸式的夏夜生活场景。

在占地 10000余平方米的

活动现场，主办方精心规划出

五大主题功能区，包括主舞台

区、龙虾美食区、啤酒畅饮区、

互动体验区以及展示菏泽特色

的县区特产展销区，策划推出

“龙虾节＋啤酒节+电音节＋

草原风情＋泼水节”五大活动

板块，形成“全域旅游大联动”

等多元体验空间。除了美食

外，主办方还规划 8大主题周、

设置 30多个网红打卡点、摆放

1000盆江苏金湖荷花，打造一

站式吃喝游玩空间，全方位提

升现场体验感与活力氛围。

活动期间，现场还将组织

剥虾挑战赛、单手举酒杯、投掷

沙包等多个互动比赛，获胜者

可兑换餐饮优惠券等奖品。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 武霈） 近日，郓城县

一场特别的婚礼引发广泛关

注——唐庙镇三屯村女青年

郭珂与郓州街道五道街青年

张旭主动打破陈规，以“零彩

礼”的坚定选择携手步入婚姻

殿堂，为当地推动移风易俗注

入清新之风。

两位新人经人介绍相识相

恋，在坦诚交流中达成共识：幸

福婚姻的基础是心意相通与携

手奋斗，而非彩礼的轻重。“我

们更看重彼此的心意，未来要

靠共同奋斗创造，彩礼不该是

爱情的‘附加条件’。”新娘郭珂

道出心声。新郎张旭则计划将

原本备作彩礼的资金投入婚后

创业，为小家庭积攒发展动能。

尤为可贵的是，双方父母

对此给予全力支持。新娘父亲

表示：“孩子幸福最紧要，没了

彩礼压力，两家反而更亲近。”

新郎母亲也深有感触，坦言尊

重子女选择才是最好的祝福。

6 月 16 日，郓城县新时代

文明实践服务中心主任梁福标

等专程登门祝贺，表示将以此

为契机，通过主题讲座等方式

讲好群众身边的文明新风故

事，引导树立健康婚恋观。

这场“零彩礼”婚礼正是郓

城深化移风易俗工作的生动缩

影。当前郓城县各乡镇已普遍

组建志愿服务队，以入户走访、

文艺演出等形式倡导婚事简

办。新人的果敢尝试如同一粒

火种，点燃更多年轻人效仿——

当爱情卸下沉重负担，文明之花

便在郓州大地上悄然绽放。

本报讯（牡丹晚报全媒

体记者 姜培军） 6月 17
日，我市戏曲界迎来一场盛

事，来自河南省濮阳市清丰

县的戏曲演员刘世峰，正式

拜师国家级非物质文化遗

产大平调项目代表性传承

人、一级演员、菏泽市戏剧

家协会主席何西良，为大平

调这一古老剧种的传承与

发展注入了新活力。

拜师现场，菏泽市与河

南省的众多戏曲名家、曲艺

名家齐聚一堂，共同见证这

一重要时刻。作为国家级

非物质文化遗产，大平调以

其独特的艺术魅力，承载着

深厚的历史文化底蕴，而何

西良在大平调领域造诣深

厚，多年来致力于传承与推

广，培养了众多优秀人才。

此次刘世峰拜师，不仅是个

人艺术生涯的新起点，更是

大平调传承脉络中的关键

一环。

刘世峰表示，他将秉持

“敬畏传统 苦练内功”的

准则，全身心投入到对大平

调的学习中。他还将积极

探索创新演出形式，让大平

调走进年轻群体，实现“活态

传承”。刘世峰希望通过自

己的努力，让大平调这一古

老剧种在新时代绽放出更

加蓬勃的生命力，让更多人

领略到大平调的艺术魅力。

“夜游消夏季”打造多彩夏季夜生活

“零彩礼”婚礼为爱减负树新风

跨省拜师学艺
非遗传承续新篇


