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授人以鱼不如授人以
渔。在做好防溺水宣讲工
作的同时，为切实做好“预
防为主，救援为辅”的工作
指导方针，近年来，市青少
年成长关爱中心通过建立
青少年游泳技能培训基地
等方式，组织培训中小学体
育教师，传授游泳技能和水
中救援知识。

倪健介绍，近年来，游泳

作为一项基本生存技能，深
受国家、学校、家长的重视，让
每个学生都学会游泳成为许
多学校工作的一大重心，每年
暑期都有不少孩子在专业场
馆学习游泳技能。

据介绍，我市先后建立了
学献青少年防溺水安全教育
基地和东旭乡村防溺水安全
教育基地。试点挂牌了菏泽
学院游泳馆、菏泽一中游泳

馆、天喜温泉游泳馆等多家青
少年游泳技能培训基地，举办
了多期青少年防溺水游泳技
能培训班，免费培训青少年
1000多人次。

此外，我市积极开展青
少年防溺水安全教育理论研
讨，探索形成了案例警示、救
援演示、自救常识、互动提
问、漫画宣传、参观展板、签
名宣誓等宣讲流程“七部

曲”，让青少年在耳濡目染中
铭记安全知识、提高安全意
识。我市在菏泽信息工程学
校建立了青少年防溺水研学
教育基地，组织专家、学者积
极开展理论研讨。

研学团队还针对大中小
学生不同年龄段的特点，研发
了三套青少年防溺水宣讲标
准课件为宣讲员提供支持与
帮助。此外，研学团队还将工

作中的视频、照片整理制作了
青少年防溺水宣讲警示教育
片，并制作成 500份U盘，通
过市教育局赠发给全市各中
小学校。同时，以各级关工委
防溺水宣讲团成员和中小学
体育教师等为对象，组织开展
防溺水知识技能培训，不断扩
大防溺水志愿服务队伍，提高
大家的宣讲能力，确保防溺水
安全教育全覆盖。
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夏季是溺水事故高发期，面对溺水事
故多发的严峻形势，菏泽市创新社会治理模
式，整合“五老”志愿力量与社会各界资源，
率先成立了市关工委关爱团防溺水安全教

育中心。近年来，我市探索形成了讲、阻、
教、研、救“五位一体”的青少年防溺水工作
新模式，为青少年撑起生命“保护伞”，走出
一条具有示范意义的“水上守护”新路径。

6月18日，菏泽市防溺水
安全教育中心宣讲团走进菏
泽鲁西新区广州路小学，以一
场“沉浸式”安全教育课为师
生们敲响暑期安全警钟。这
场别开生面的防溺水宣讲活
动，正是菏泽市构建青少年安
全防护体系的生动缩影。

“同学们，看似平静的河
水可能藏着致命危险！”菏泽
市防溺水安全教育中心讲师
李长春以近年来发生的青少
年溺水悲剧为切入点，通过情
景模拟、互动问答等形式，将
防溺水“六不准”口诀转化为
可感知的生命警示。

“空水瓶、旧衣服关键时
候都能救命，大家看我怎么变
魔术！”李长春举起一件校服，

三下五除二将其改造成“应急
浮具”。他用皮球当浮标、鞋
带做牵引绳、水桶改造成救生
圈，现场演示“土味救援法”。
这些救援方法不仅方便操作
而且容易记住，给在场的师生
留下了深刻的印象。

“自4月15日，成武县首
场宣讲启动，我们团队就开启
了‘暴走模式’。”菏泽市牡丹
防溺水教育宣传中心主任倪
健说。截至目前，宣讲团已宣
讲330余场，足迹遍布菏泽各
县区。讲师们有时兵分五路，
一位讲师单日最多完成 4场
宣讲，经常是晨光微露时出
发，披星戴月而归。

随着暑期临近，也到了
防溺水宣讲的关键时期，这

支“安全轻骑兵”正与时间赛
跑。倪健展示着排得密密麻
麻的日程表对记者说：“从 4
月中旬到9月中旬，我们要抓
住黄金宣教期，把防溺水课
送进每所学校，最大限度地
减少青少年儿童溺水事故的
发生。”

自2019年启动防溺水宣
讲活动以来，菏泽交出了一份
沉甸甸的“安全答卷”：据统
计，防溺水安全教育中心已累
计深入2500多所（次）中小学
校进行了宣讲，发放宣传页
150余万份，教育青少年 400
余万人次。防溺水安全教育
中心还精心录制了青少年防
溺水宣讲教育视频，在市文化
中心等青少年聚集场所循环

播放，吸引众多学生、家长驻
足观看。此外，防溺水安全教
育中心与教育部门结合，重点
通过家校平台、班级微信群、

钉钉家长群等播放，力争实现
所有学校防溺水教育“全覆
盖”，教育全市青少年远离危
险水域，健康快乐成长。

菏泽是黄河入鲁第一市，
185公里的黄金水道蜿蜒穿过
东明、牡丹区、鄄城、郓城四
地。面对黄河菏泽段 185公
里险峻水域，倪健有着深刻的
认识：“黄金救援 4分钟决定
生死，预防必须跑在救援前。”
为此，我市在成立宣讲团的同
时成立了阻泳团，主要目的是
阻止青少年到野外游泳。

“小朋友，没有家长陪同
不能下水，快上来！”6 月 14
日，牡丹区李村镇河段，阻泳
团志愿者成功劝阻三名欲下
河游泳的少年。这样的场景，
每年夏季都在菏泽各处水域
上演。

“我们的队员遍布菏泽各
个县区，凡是发现孩子身边没
有家长陪同想要野泳的，我们

就会对其进行劝阻，让他们意
识到野泳的危害。劝走的孩
子都是活蹦乱跳的，但从水中
救出的溺水者往往是一具冰
冷的尸体。”倪健说。

自2019年成立阻泳团以
来，这支由 2000余名冬泳爱
好者、“五老”志愿者、爱心人
士组成的队伍，用脚步丈量着
全市河湖坑塘。他们悬挂“水

深危险”警示牌，拉起“珍爱生
命”宣传横幅，分段包干巡回
劝阻青少年下水游泳。更创
新发动垂钓者、放羊老人、田
间劳作的村民成为“兼职阻泳
员”，共同筑牢青少年防溺水
的最后一道屏障。

此外，今年市教体局积极
筹集资金购置竹竿 12万根，
刷上红白相间的醒目标识，提

供给乡镇、村居，放置在危险
水域周边，在紧急时刻方便取
用，目前已经全部到位。据了
解，竹竿虽小作用大。防溺水

“救命竹竿”的投放，关键时候
能发挥大作用，一旦有人落
水，周边群众可以第一时间递
上竹竿，实施紧急救援，把溺
水者拉上岸的同时，也降低了
施救者溺水风险。
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