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每年高考前后，总会有

朋友的孩子打来电话，问我：

“阿姨，我想学心理学，可我

妈不让，说以后不好找工作，

你能不能说服我妈？”

接着，不等我回应，他们

的妈妈往往就会抢过电话，

噼里啪啦说一堆不允许的理

由，最后还会加上一句：“别

人说学心理学的人问题多，

我怕 TA 越学越不正常怎么

办？”每当这时，我便呵呵一

笑地“摇身一变”、假装自己

是“女王阳明”——先来个

“此心不动、随机而动”。

王阳明，在史册里是明

代思想家、军事家、政治家和

文学家，凭借“此心不动、随

机而动”的独创心学，无往而

不胜。在我心里，他则是一

位穿越时空的“智慧督导”，

总能无声胜有声地帮助我陪

伴更多人应对人生难题。

人生难题，不止于选专

业与找工作之间，藏在两者

之后的亲子冲突，才是真正

的困难。而我的任务，是将

真相呈现出来，帮父母和孩

子看见彼此、重建关系、共历

冷暖。所以，我要做的第一

件事，是先让自己“此心不

动”——既不拿自己个人经

验来说服妈妈们“学心理学

是一个‘善’的选择”，又不否

定和掩盖“有可能不好找工

作的‘恶’果”，同时，还不会

被“别人说”激起情绪的千层

浪。接着，“随机而动”——

我会请孩子当着妈妈的面说

明自己喜欢心理学的缘由，

而这时，孩子往往会袒露一

些妈妈从不知道的心声，比

如：父母经常吵架、自己是在

孤独害怕之中长大的，希望

学习心理学之后，可以帮助

更多跟自己有类似经历的孩

子；或者，自己中学好友因为

心理疾病而引发了一些后

果，自己想通过学习心理学

来缓解自己当时没有能够帮

到好友的内疚……

这时，一旁的妈妈往往

顿时安静下来，有的还会开

始抽泣，因为从不知道孩子

不听话的表象背后，原来藏

着 如 此 强 烈 的 心 理 需 求 。

让妈妈们了解孩子的深层

需求，就是把她们带入到孩

子的心理发展态势中，顺着

孩子的目光望向前方，看看

她们看见了什么；同时，我

也会邀请孩子站在妈妈的

角度，顺着妈妈的视线看过

去，看看两人的视线有没有

可以交会的地方。短暂

的通话，却常常能

在“不动而动”

之间四两拨千

斤——来电

的 孩 子 ，有

的 如 愿 以

偿 ，不 但 取

得了妈妈的

理 解 ，还 把

妈妈变成了“同学”，一起听

课、共同成长；有的则采纳了

妈妈建议中合理的部分，根

据自己的优势选择某个本科

专业，再把心理学定为未来

研究的方向……

妈妈们事后常常问我：

“怎样才能像你一样、让孩子

说出自己真心话的同时，还

能听得进大人的真心话呀？”

我依然呵呵一笑，认真

回答：“‘此心不动，随机而

动’——无论孩子说什么，大

人都需要先管好自己的心不

让它乱动，把担忧杂念和个

人经验放在一边，孩子才会

继续讲出真心话；真心话，就

是亲子关系改善的重要之

‘机’，关系中随机顺势，而不

是强制逆行，才有可能共创

相对的圆满。”

难得人间一遇，愿所有

的孩子和父母之间，都能修

得相对的圆满，练就一颗“不

动心”。

他的儿子生下来有智力

障碍，看上去，样子也有点怪

怪的。

他到哪里，总是尽量带着

儿子，迎着别人怜悯的，或是大

惊小怪的目光。一路上，他对儿

子讲许多话，让儿子看这看那，

不厌其烦地教他、夸他、启发他。

儿子后来迷上了画画。一

路上所见，回家都能描摹下来，

儿子画中的那些人物、景物，完

全与别人眼见的两样，但，出奇

地准确，是本质的准确。

尽管如此，儿子因智力缺

陷仍无法独自在家。生活既

不能自理，也不能单独外出，

因为他会找不到回家的路。

这个儿子，现在已经 20多

岁了。他也老了。

他还有个女儿，女儿是健

康健全的，15 岁，上全日制寄

宿学校。

多年以来，他从未停止过

为儿子寻医问药，希望通过治

疗能改善儿子的状况。亲人、

友人、同事也都对此抱以关

注，时常给他提供一些讯息、

偏方。忽一日他获知一个好

消息，说是有一种新的手术治

疗方法，效果明显。

但任何手术都有风险。

他 十 分慎重，咨询了许多专

家。专家说：成功的把握还是

有的，如果一切顺利，他的儿子

状况有希望得到改善，起码能

够生活自理；而失败的话，他连

目前的智力也要丧失殆尽。

他与夫人商量了又商量，

权衡了又权衡，倾向于做手

术。他们想，等自己也需要人

照料的时候，这个儿子，谁来

照料呢？

正犹豫，这件事让女儿得

知了。

女孩急忙赶回家，哭着责

问父母：“为什么要给哥哥动手

术？哥哥现在，不是很好吗？”

做父母的震惊了。他们

从未想到，自己这么努力，亲

友那么热心地为儿子治疗，都

是基于一个缘由——这孩子

不行，要竭力让他更好一些。

而在 15岁女孩的眼里，哥

哥——很好。从小到大，她对

这一点没有疑义。原来真正

接受了他的，惟有她。

难怪在哥哥画的所有人

物中，妹妹最美。

通常的答案是：因为我没

有背景和靠山；因为我颜值不

够；因为我老实不会来事儿拍

马屁什么的。告诉你，都不

是，就是你尚未意识到的陋习

让你直接出局，现在大家都知

道人才不靠培养，靠筛选，你

没活到第二集。

你尚未意识到的陋习，还

都是一些小事，比如迟到，有

人就是喜欢迟到五到十分钟，

你自己觉得没什么，有人还比

我晚到，但你给人留下的印象

就是不严谨；再比

如大嘴巴心里存不

住事，不分场合地巴

拉巴拉，一件事还没做，

已经世人皆知；又如自恋，

特别把自己当回事，必须占 C
位；或者非常情绪化，秒变愤

世嫉俗的差评师，需要别人小

心翼翼；等等。以上这些都会

让 人 感 觉 无 法 对 你 委 以 重

任。这并不是小题大做，一般

能给别人机会的都是有点建

树的人，这类人的共性就是标

准偏高，眼光挑剔，还会因为

比这更小的事放弃你，比如抢

话、不懂得倾听、求人办事觉

得理所当然没有一点还人情

的意识，凡事有头没尾、毫无

交待等都会给人不靠谱的印

象。

有人会觉得做人如此周

全未免太累了，新的时代不是

应该张扬个性我行我素吗，可

是朋友，优秀的品质与习惯同

样是个性，是一个人身上无形

的勋章。想一想一个人再有

才华但是浑身毛病，只要放

在群体里就各种不适，需要

别人无底线地包容，这样的

人你喜欢吗？所以说人生是

一个修行的过程，每个人都

是从改变世界的宏愿开始，

发现自己的毛病和短板，努

力克服陋习慢慢进步。所以

才 说 自 省 永 远 是 人 生 的 导

师，我们只有一点一滴地完

善自己，所谓幸运之神才会

光顾降临。

我们的问题是感慨之余

没有行动，对待自己完全没有

要求，所以才会与大大小小的

机会擦肩而过。

优雅的举止胜过优美

的体形。举止是一种高雅

的艺术。

——爱默生

头脑并不是最主要的

东西，主要的是指导头脑

的东西——性格，心肠，品

质。

——陀思妥耶夫斯基

想象是有益于心灵的

伟大乐器。

——雪莱

我常幻想着“风雨故

人来”的境界，在风飒飒雨

霏霏的时候，心情枯寂百

无聊赖，忽然有客款扉，把

握言欢，莫逆于心。

——梁实秋

想象是有益于心灵的
伟大乐器
□林森/辑

此心不动此心不动
□□林紫林紫

已经很好
□莫小米

你是怎么失去机会的
□张欣


