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本报讯（记者 武霈） 6月

24日，菏泽市医保局组织干部

职工开展无偿献血活动，以实

际行动践行社会责任，传递爱

心与温暖。

血 液 是 生 命 的 源 泉 ，在

临床治疗和医疗急救中起着

不可或缺的作用。为确保此

次 献 血 活 动 顺 利 进 行 ，菏 泽

市 医 保 局 高 度 重 视 ，提 前 做

好 宣 传 发 动 工 作 ，向 干 部 职

工 详 细 介 绍 献 血 的 意 义 、注

意 事 项 以 及 相 关 流 程 ，鼓 励

大家踊跃参与。

当日上午 9 时，参与献血

的干部职工早早来到现场，在

医护人员的引导下，有序地进

行信息登记、血压测量、血液

初筛等准备工作。在献血队

伍 中 ，既 有 多 次 参 与 献 血 的

“老将”，也有初次上阵的“新

兵”。他们用自己的热血诠释

了医保人的责任与担当，展现

了关爱生命、无私奉献的精神

风貌。此次活动得到了干部

职工的积极响应，共有 20余名

同志报名献血，累计献血量达

5500毫升。

活动现场，菏泽市中心血

站授予菏泽市医保局“无偿献

血应急爱心团队单位”荣誉称

号，此次无偿献血活动，不仅

体现了菏泽市医保局干部职

工对公益事业的积极支持和

参与，也进一步弘扬了“奉献、

友爱、互助、进步”的志愿服务

精神。

近年 来 ，菏 泽 市 医 保 局

在 不 断 提 升 医 保 服 务 水 平 、

保障人民群众健康权益的同

时，积极组织各类公益活动，

引导干部职工践行社会主义

核 心 价 值 观 ，为 构 建 和 谐 社

会 贡 献 力 量 。 下 一 步 ，菏 泽

市医保局将继续组织开展更

多 形 式 的 公 益 活 动 ，鼓 励 干

部职工积极投身社会公益事

业 ，用 实 际 行 动 传 递 爱 心 与

正 能 量 ，展 现 医 保 人 的 良 好

形象和精神风貌。

菏泽市医保局干部职工踊跃参与无偿献血活动

夏至过后，暑气渐盛，一年

中最热的时候随即到来。而比

气温热得更快的，是中式养生

热潮。中药加食品真具有养生

功效吗？“国潮养生”怎样做才能

真正达到养生保健的目的呢？

看准了“国潮养生”这个赛

道，最近，不少中医药企业跨界

开起了面包茶饮店。面包里加

枸杞、咖啡里加陈皮，一系列“国

潮养生产品”深受消费者青睐。

从传统茶饮到中药零食，

从日常调理到冬病夏治，“中式

养生方式”持续圈粉。有网友

坦言，对于常吃的蛋糕和茶饮，

只要加了中药材就感觉健康程

度大幅提升，享受美味的同时

总能感觉自己在滋补身体。

但中国中医科学院广安门

医院食疗营养部主任王宜坦

言，如果仅仅作为一个添加配

料，这些“中药”类型食品可能

无法发挥商家宣传的药用养生

价值。

王宜解释，中医认为“药补

不如食补”，通过中医药膳进行

膳食调养确实是中医养生的特

色之一。但就如中医治疗需要

辨证施治一样，“药食同源”的

中药材也需要合理使用，其养

生功效因人而异。

王宜介绍，药食同源的膳

品需要特别注意坚持“三因制

宜”，因人、因时、因地的原则，

要掌握原料的特性。

今年四月，中医药健康促

进行动纳入“健康中国”行动，

明确提出鼓励医疗卫生机构开

展中医药膳服务。国家中医药

管理局中西医结合与少数民族

医药司副司长欧阳波透露，目

前，国家中医药管理局已经将

食养药膳纳入各类方案、指南，

组织制定的 400余个中医诊疗

方案、50多个中医护理方案、20
项中医治未病干预指南，其中

均包含饮食调护内容。

简单来说，消费者选购中

药材膳食时，要理性地看待养

生的功效；同时对于中药材饮

品，膳食，也要注意依据自身体

质，选择合适的类型。如果确

实有调养需求，可以更多地了

解中医药知识或者在中医师指

导下，根据自身体质进行调理。

同时，“国潮养生”还应特

别考虑天时。专家表示，夏至

之后会进入中医认识中“冬病

夏治”的最好时间，对于冬天易

发作支气管哮喘、气管炎、慢阻

肺及反复感冒的人群，和部分

怕冷畏寒的阳虚体质人群，可

以考虑积极采取中医“冬病夏

治”手段进行干预。专家提醒，

依据不同地区、不同体质等因

素，选择适合的调理方法才能

“不踩雷”。

北京中医医院院长刘清

泉介绍，夏天是大自然的阳气

最为充盛的时间，对一个人来

讲，人体的阳气也是最为充盛

的，这时候借助“温”“热”的力

量是驱除体内伏寒的最佳时

机。“冬病夏治”的治疗方法，

“三伏贴”是最常用的，针灸、艾

灸和泡脚的办法，也都属于冬

病夏治的基本方法。不过这些

方法不是所有人都可以用，要

科学规范地选择。

据央广

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 陈淑娅） “医生，我家

孩子左肩高右肩低，这段时间

越来越明显了，是不是脊柱侧

弯？”随着暑期临近，家长们对

孩子身姿健康的关注度不断上

升。针对青少年脊柱侧弯问

题，菏泽市牡丹人民医院青年

湖院区中医康复科持续发力，

为广大家庭提供科学、系统、精

准的矫正治疗服务，守护孩子

脊柱健康、助力挺拔成长。

近年来，脊柱侧弯已成为

继近视、肥胖之后，我国儿童青

少年面临的第三大常见健康问

题。数据显示，全国脊柱侧弯

学生数量已超 500万，且呈快

速增长态势。该病多发于生长

发育期，早期症状不明显，若不

及时干预，不仅影响外观和身

高，还可能引起心肺功能下降、

神经受压等严重后果。

为有效应对这一趋势，

该院中医康复科依托“智能

筛查——阶梯干预——多学

科协同”的诊疗模式，构建起全

链条防治体系。通过AI力线分

析与全脊柱影像系统，10分钟

内便可完成脊柱状况的精准评

估。根据侧弯角度，制定个性

化干预方案：＜20°侧弯者优先

采用手法正骨+运动疗法；

20°—40°者实行“3D打印动态

支具+施罗斯训练”精准矫

形；＞40°患者则遵循手术指征，

联合骨科团队进行评估干预。

不仅如此，医院还长期深

入校园开展公益筛查，2024
年已累计筛查学生逾 3 万人

次，推动“早筛快诊——个性

治疗——动态追踪”防治闭环

建设，提升了全社会对青少年

脊柱健康的重视。

菏泽市牡丹人民医院青

年湖院区康复医学科在中医

正骨、运动康复、青少年体态

管理等领域深耕多年，设有青

少年脊柱矫正工作站、颈肩腰

腿疼治疗中心等多个专业专

区，秉持“筋骨并重、内外同

治”的理念，融合中医精髓与

现代科技，为患者提供从诊

断、治疗到康复全周期、一体

化服务。

孩子正处于快速生长发

育阶段，脊柱问题不容忽视，

暑期是矫正脊柱侧弯的黄金

时期，发现孩子有高低肩、背

部不对称、驼背等体态异常，

应尽早进行专业筛查和干预，

别让“弯曲”的脊柱影响孩子

的未来。

本报讯（通 讯 员 邢逢博）

在“安全生产月”期间，牡丹区精神

病医院为提高消防安全意识，提升

安全风险隐患防范能力，近日组织

开展了消防安全应急疏散逃生及

灭火演练。

医院对本次演练高度重视，要

求参演人员全身心投入演练活动，

进一步掌握消防安全新知识、新技

能，不断提升全院职工消防安全应

急意识和自救互救能力。

此次演练主要模拟住院部起

火场景，围绕如何组织人员（特别

是患者）应急疏散逃生及扑灭初期

火灾等内容进行。演练中结合实

际情况，指导现场人员掌握消防安

全防范知识及操作要点。

本次演练共有 80余人参加，过

程井然有序。通过此次演练，有效提

高了医院职工的消防安全意识和

应急处置能力，为牡丹区精神病医

院的安全防范工作打下坚实基础。

牡丹区精神病医院举行
应急疏散灭火双项演练

“夏日国潮养生”火了
做好这几点避开养生误区

暑期脊柱侧弯矫正迎来“黄金期”
菏泽市牡丹人民医院助孩子“挺直腰杆”


