
单县，平原腹地，千年古
邑，景区景点星罗棋布，宛如
一幅展开的历史长卷，每一处
都蕴含着丰富的历史人文元
素，而幵山无疑是其中最为璀
璨的明珠。

幵山的“幵”字，《康熙字
典》释为“平原上的土丘”。十
几年前，当舜师东路延伸挖掘
时，一块刻有“幵山”字样的石
碑重见天日，自此，幵山遗迹
进入大众视野。

《单县志》记载，“幵山积
雪”为单县古代八景之一，承
载着无数诗意与浪漫。古有
诗云：“幵山名亦奇，而况冬叠
雪；高处不胜寒，崚嶒生玉屑；
人在水晶宫，天空鸟飞绝；银
海眩生花，玉楼起寒裂。”寒冬
雪霁，幵山银装素裹，仿佛一
座冰雕玉琢的神话世界。踏
雪登高，古城丽景尽收眼底，
世间宁静与家国壮美宛如一
首无声的诗，让人感慨万千。

张堌堆作为幵山唯一遗
址，林草丰茂，土石凸起，秘境
寻踪，寒气随行，或许可窥见
幵山一斑。民国版《单县志》
记载：“幵山，城东南七里，三
埠连峙，其状若椅，地当河畔
沙滩而土多礓石，且突兀雄壮
颇有山气。”

幵山不仅以自然风光取
胜，更与众多历史传说和名人
故事紧密相连，犹如一部厚重
的史书，使人难以释怀。民间
相传，年少的吕雉，即后来西
汉帝刘邦之妻吕后，曾在幵山
吟唱：“柳叶青，柳叶黄，何时
熬得做娘娘？柳叶黄，柳叶
青，何时熬得做正宫？”命运的
齿轮自此转动，汉朝建立后，

吕雉成为母仪天下的皇后，这
段传说为幵山蒙上了一层神
秘的面纱。

幵山还是历代文人墨客
的钟情之地。诗仙李白于唐
朝天宝三年（公元744年）遭
遇谗毁，忍痛惜别长安，与杜
甫、高适一同游访单父（单县
古称），并邀约单父尉陶沔同
登幵山。他们俯瞰壮丽山河，
遥吟俯唱，抒发忧国忧民的爱
国情怀，留下了千古不朽的诗
篇。清代，江南池州知府刘毅
对幵山情有独钟，离任后在幵
山结草为庐，自号“幵山人”，
著有《幵山诗》流传于世。弥
留之际，其嘱子嗣将自己葬于
幵山，魂入桑梓，情守盛景。

如今，幵山遗址已华丽转
身为国家级风景区。这里有
幵山湖的荡漾，有张堌堆遗址
的沉淀，有吕后文化广场、舜
师文化广场的典雅，有古邑诗
墙的墨香，有红色湖西教育基
地的庄严，有明冉艺术馆的韵
味，有湖映栈桥的浪漫，有四
君子文化园的风范，有包公捉
妖洞的神秘，还有道德文化广
场的感动。这些特色景观，点
面有致，精妙融合，集中展现
了单县历史人文与时代文明，
实现了地域文化内涵与自然
景观特色的完美统一。

无论是在冬日赏雪品味
古人先贤的诗意情怀，还是漫
步园区感受地域文化的独特
魅力，幵山皆以其独有的方式
与韵致，让人沉醉于历史与现
实交织的美好之中，业已成为
单县熠熠生辉的一张文化名
片。
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本报讯（通讯员 刘厚
珉） “2024 年，公司荣获山
东省专精特新企业称号，这是
对我们专业化、精细化、特色
化与新颖化发展的有力肯
定。”山东瑞菲特食品有限公
司总经理助理孔允近日向笔
者说道。

走进单县开发区食品药
品产业园的生产加工车间，机
器高速运转，巧克力香气四
溢，工人们熟练地捡拾成型产
品进行封装，一片繁忙景象。

山东瑞菲特食品有限公
司自 2021年成立，专注于冻
干食品领域，是一家集研发、
生产、加工、销售于一体的综
合性食品加工企业。其生产
车间严格遵循国际食品安全
质量管理体系与良好卫生操
作规范（SSOP），并顺利通过
GMP资质工厂、FDA美国食
品药品监督管理局、BRC英
国零售商协会、SGS国际食品

安全HACCP等多项权威认
证，为产品品质筑牢根基。

2021至 2023年，瑞菲特
冻干食品项目总投资达5亿
元，分两期建成8条冻干食品
生产线与1条婴幼儿米饼生
产线，建筑面积达 2 万平方
米。“冻干生产线运用真空冷
冻干燥技术，能保留产品原
有形状与色泽，锁住 95%以
上营养成分。”孔允介绍，公
司创立伊始，就敏锐洞察冻
干食品广阔的市场前景。为
此，不仅自主研发冻干技术，
组建专业研发团队，打造先
进研发中心、高级化验中心
并配备高端实验设备，还斥
巨资引进业内前沿的冻干、
热烘生产设备。

凭借卓越的技术与品
质，瑞菲特成为全国第四家获
得婴标 10769通过审核的企
业，成功跻身中国婴幼儿零辅
食一线品牌。目前，企业年生

产冻干果蔬、婴幼儿辅食可达
1500吨左右。其生产的冻干
果蔬、固体饮料等产品，远销
欧盟、美国等 10余个国家和
地区，成为瑞士雀巢、美国味
好美、联合利华等跨国食品巨
头的供应商。内销方面，主打
酸奶溶豆豆、果糕、米饼等婴
幼儿辅食，在国内拥有2万家
门店。瑞菲特采用真空冷冻
干燥脱水技术加工的产品丰
富多样，涵盖蔬菜、水果、汤料
块、咖啡、糖果五大类，超百种
品种。

专精特新企业堪称发展
新质生产力的“排头兵”。展
望未来，孔允满怀信心，坚信
冻干技术前景无限。瑞菲特
正持续加大研发投入，致力于
做强技术、做优品牌、做大产
业，全力生产更多高端冻干食
品，提升技术壁垒，矢志成为

“冻干”行业标杆，为食品行业
发展注入新活力。

本报讯（通讯员 刘
厚珉） 近日，单县体育服
务中心公益课堂座无虚
席，《运动与健康》主题讲座
受到数百名青少年及家长
欢迎。

本次讲座特邀体育学
博士张宪亮担任主讲，其
为博士生导师、临床运动
生理师及山东省全民健身
宣讲团成员。张宪亮围绕

“如何保持健康”“运动的益
处与风险”“科学健身——
个性化运动方案”“不同人
群的运动处方”等核心主
题，结合丰富实例，深入浅
出地为大家带来了一场知

识盛宴。“规律运动对身体
益处多多，能提高心肺耐
力、改善代谢、缓解压力，还
可降低慢性病风险。但也
要注意，不科学的运动方
式会带来损伤，像不当运
动可能引发脑出血，过度
训练会造成肌肉劳损、关
节磨损等，所以选择适合
自身的运动强度和方法至
关重要。”张宪亮说。

在现场交流环节，针
对不同年龄、体质和健康
状况的人群，张宪亮给出
了“量体裁衣”的运动建议：
5岁以下孩子适合多爬行、
水中运动等，活动多肌肉

群，每天至少活动 180 分
钟；青少年宜进行有氧运
动训练；老年人至少要有2
天进行大肌群参与的强壮
肌肉活动。

听众袁欣雨深有体
会，称讲座实用性极强，让
大家懂得了如何依据自身
情况选对运动方式，对运
动健康有了新的认识。单
县体育服务中心主任赵新
称，单县将持续举办此类
公益活动，普及更多健康
知识，助力全民养成健康
生活方式。近年来，单县
举办运动健康讲座百余
堂，受益群众近万人次。

本报讯（通讯员 刘文
渊 刘峰） 7月 23日 19时
许，单县东大医院保安班长翟
圣林、保安队员任溜所在执行
巡逻任务时，在外科楼二楼发
现一个人行踪可疑，遂隐蔽蹲
守，伺机擒获。

两人发现该名男子利用
工具撬开一门锁进入值班室
内实施盗窃，准备抓捕时，男
子闻风逃跑。两人边报警边
用对讲机求援，同时上报办公
室值班人员，合力追赶抓捕。

抓捕同时，监控室值班人员杨
文伟通过视频监控追踪提供
逃跑路线，保安人员的日常培
训在关键时刻发挥了作用，最
终合力将跑到外科楼一楼西
侧的嫌疑人抓获，移交园艺派
出所出警民警调查处理。

单县公安局园艺派出所
给东大医院送达感谢信，对医
院保安员的出色表现给予表
扬。公安机关认为，制止违法
行为不仅是个人恪尽职守、英
勇无畏优秀职业素养的生动

体现，更是医院日常管理规
范、安全培训到位、队伍作风
硬朗的直接成果，有力彰显了
维护社会正义、守护一方平安
的责任担当，为全体保安员树
立了学习的榜样。

据悉，东大医院始终致
力于构建坚实的安全防线，打
造“人防+物防+技防”三位一
体的智慧安防体系，有效落地
与公安部门的高效联动机制，
推动医院安全建设，保障群众
就医安全。
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