
66
责任编辑责任编辑：：艳华艳华
美术编辑美术编辑：：刘娟刘娟
电话电话：：59695815969581
E-mail:mdwbE-mail:mdwb0909@@sina.com.com

20252025年年 1111月月 44日日
星期二星期二悦读汇

SS henghuoganwu
生活感悟生活感悟

人生百味人生百味
enshengbaiweienshengbaiweiRR

J ingcuiduanwen
精粹短文

请本版文图作者与编辑联系请本版文图作者与编辑联系 ,,以便奉寄稿酬以便奉寄稿酬。。

一只空碗，镇在桌上，仿

佛将室内的空气也凝固了。

紧闭的木质门窗，漏进

些 日 光 ，映 得 碗 面 蓝 釉 发

白。满屋找不见茶壶茶瓶。

只 有 一 排 柳 木 椅 子 靠 墙 而

立，投下一道黄褐色暗影。

不见奶奶。唯有这只空

碗，替她守着这个家。

粗瓷大碗，见证过这个家

的所有悲欢。曾盛满奶奶熬

的米粥，米香四溢；装过爷爷

泡的粗茶，茶温犹存。而它最

终的宿命，竟是碎在爷爷的棺

头——出殡时被“金刚师傅”

狠狠摔下……那声爆裂，既为

亡魂开路，也为生者壮胆。那

个夏天，爷爷就是在这样的碎

裂声中远行的。

他是随着屋旁那棵老桑

树一起走的。施工的轰鸣声

锯断了爷爷守了一辈子的那

棵老桑树，碾平了他踩了 80

年的泥土。水泥路还未修到

屋旁，他就踏着最后的泥地

离去了。

从此，奶奶的世界空了。

她依然早起，在厨房慢

慢挪动。淘米、生火、煮粥，固

执地用着柴灶。盛粥时，总

会不自觉地多拿一个碗，然

后对着空碗怔怔出神。阳光

斜照进来，在两个碗之间划

出界限，一个盛着温热的现

在，一个装着冰凉的过去。

她有时会走到屋旁的水

泥地上，然后直起腰身，望向

东方——桑树曾经站立的地

方。如今视野开阔了，一眼

就能望见对岸水泥砌成的坡

面。

大堤硬化后，成了大家休

闲的好去处，可奶奶很少去凑

热闹。更多时候，她习惯静立

在二楼阳台，凭栏远眺，面朝南

方。是在看云，还是在等待归

人？无人知晓。眼前只有一

小块荒地、一座废弃的水塔。

有人在水塔边种了好几行芋

头，扇面大的叶子在风里摇曳，

仿佛想和她说上几句话。

她的背影凝固在阳台上，

连风都经过得小心翼翼。自

从爷爷走后，时间成了需要一

点点打发的东西。桑树没了，

鸟儿不来了；堤岸硬了，牛羊散

了。她的世界在一点点收缩，

最后只剩下这栋空荡的楼房，

和桌上那只永远等不到茶水

的空碗。

偶尔，她会仔细绾好发，

沿大堤南行，走过岔路口，走

过电排闸，走到城乡接合部

的小屋，找几位老姐妹说话。

可最近，我再也没见过

她倚栏的身影。阳台上没有

了晾晒的衣物，厨房窗户结

起了蛛网。

我找遍屋前屋后，还好没

有找到最害怕看见的痕迹。

只有那只空碗，还镇在

桌上，守着满屋时光，和

一段被遗忘的岁月。

空碗
□雷文军

在蔡澜的视频里，看

到过这样一段话：“我妈

妈教我说，你在做一件基

本上可以赚钱、满足你的

生活的事情以后，就要培养

很多兴趣，插花、养鸟、养鱼

……这个不行了，你就做另

外一个。每开始一个，产生

兴趣，你会找很多资料，看很

多东西，进行了解。然后你就

会发现，这条路上已经有很多

前人了，因为兴趣一致，你会和

他们成为朋友。很多人已经不

在了，但在这条路上，他们仍然

可以教给你很多……”

我后来常常会想到这段话。

大概在别的文章里，我也写

过：从小的认知，所受的教育，对人

对事所秉持的一些观点，和真实的

世界是有一些缝隙的。年龄越大，

那个缝隙就越大。终归是叫人失望

的。但是，不能失望着去生活。那是

生活里的一片泥淖，陷进去，很可能就

再也出不来了。

所以慢慢地就意识到，不能把关注

点放在人身上，也不能把关注点放在宏

大到自己完全无从发挥主观能动性的事

上面。能做一些小事，有一点自得其乐的

小小兴趣，就很好。

每一桩新展开的兴趣，都能带来新鲜

感；新鲜的边界，就是疲惫生活中的幸福

感。

怀特也说过类似的一段话：“唯有这件

事，是你永远无从穷尽，永远不会疏离，不会

受其折磨，也不会害怕或不信任，更不用担

心会后悔的。你要做的，就是去学新东西。

你可以花一辈子的时间学天文，用三辈子学

博物，用六辈子读文学，等你耗尽十亿次的

生命研究生物学、医学、地理学、历史和经济

学，接下来你可以学着用合适的木材自己做

车轮，或者花五十年学习剑术。”

第一次看到这段话，特别为之振奋，

只因它向我揭示了生命蕴藏的无穷可能。

将目光投注在无穷的、未知的小事

上，的确能够缓解对人、对人生的失望

感。其实，对人生的失望感，某种程度上，

也是对人的失望。有自得其乐的事，最好

还多一点，人就不会那么仰赖关系了。

我对“社恐”这个头衔也不那么介怀

了。把它当作一个可用的标签，来换取更

多属于自己的时间，没什么不好。

平心而论，当你作为一个人，站在一

个人的对面，你对他真的会有恐惧吗？如

果有，那个恐惧，是对人的恐惧吗？

更多的时候，我觉得是对评价的恐

惧。但当一个人到了某个年龄，接触了足

够多的人——你对他人的评价，还能残存

多少敬畏心呢？

生命的无穷可能
□张妍

自从眼睛患了视网膜黄斑水肿后，

遵照医嘱，我将平日泡饮的绿茶换成了

决明子：一是为了明目，二是为了降压。

每天，我都会将泡过四五次开水

的决明子，当作肥料埋进一个废弃的

花盆里，原本只是想让土壤更肥沃

些。没想到，过了一段时间，竟有一棵

决明子幼苗悄悄破土而出。嫩绿的叶

片微微张开，仿佛在向这个世界宣告

它的新生。

我这才恍然大悟，原来在我

埋进花盆的决明子里，至少有一

粒躲过了出厂前高温炒制

的“杀青劫”；逃过了我二次

干焙的“煎烤劫”；熬过

了我每次滚烫开

水的“冲泡劫”，最终在废弃的花盆里，

成功完成了生命的逆袭。它就像是一

个从层层围困中成功突围的勇士，带

着一股不甘沉寂的生命力量，硬是从

一次次劫难中，顽强地找到了重生的

机会。

于是，我小心翼翼地照料起这棵

不期而至的小生命。待它长出两片厚

实油绿的真叶后，我轻轻将它移植到

单独的花盆中，搬到阳光充足的窗

边。我期待着它茁壮成长，开出

淡黄色的小花，结出饱满的果

实。我要请它站上生命的讲

台，日日夜夜，为我讲述

关于坚韧、机遇与重

生的第一课。

发芽的决明子
□李星涛

空调冷气将双人床劈成两

个世界。先生坚持睡下风口，

日子久了，我看到原本神清气

爽的他，开始牙根发软，眼挂青

影，精神日渐萎靡。

我换过去睡了几晚，即便

戴了空调帽，也因寒气侵体，夜

不能寐。那晚还未入睡，就冷

得实在挨不住，便伸手关了空

调。凉意散尽的刹那，浑身毛

孔都舒展开来。后半夜热醒再

开，竟一夜安眠。原来困住我

们的不是空调病，而是“夏天必

须开空调”的念头。

就像那晚关掉空调的瞬

间，有时只需转念一想，打破固

有的思维惯性，困住我们的难

题便会豁然开朗。

哲学家叔本华曾有言：“世

界上最大的监狱，是人的思维

意识。”

当我们挣脱“必须如此”的

思维茧房，那些看似无解的困

局，往往会像晨雾遇见朝阳般

自然消散。蚕茧的缝隙从不是

束缚的证明，而是留给新思维

的通风口。推开这扇门，便是

海阔天空。

哲理小品
helixiaopinZ 思维的茧思维的茧
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