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本报讯（牡丹晚报全媒

体记者 陈淑娅）近日，一位

罹患脑炎的七旬患者在菏泽

市第三人民医院（以下简称

“市三院”）神经内科康复出

院。患者程大爷及其家属对

治疗效果深感满意，专程将

一封情真意切的感谢信送到

医院。这封感谢信的背后，

是菏泽市医联体建设有效运

行，让优质医疗资源下沉，为

基层患者构筑起一条高效生

命通道的生动写照。

半月前，市三院神经内科

专家在医联体合作单位——

曹县常乐集卫生院进行例行

查房时，遇到了正被病痛困

扰的程大爷。他因头痛入

院，治疗期间出现了发热、意

识迷糊等症状，但病情未见好

转。市三院专家在详细询问

病史、完善体格检查并综合

当地检查结果后，凭借丰富

的临床经验，敏锐地判断程

大爷患有“脑炎”的可能性极

大，且因卫生院设备条件有

限，亟须转至上级医院进行

精准诊断和治疗。

得益于医联体内部建立

的“绿色转诊通道”，程大爷

被迅速转入市三院神经内

科。医院为其快速安排了脑

磁共振、脑电图及脑脊液检

查等关键项目，并立即组织

专家进行病例讨论，最终确

诊其为“单纯疱疹病毒性脑

炎”。这是一种病情进展快、

危险性高的神经系统急症，

及 时 、正 确 的 治 疗 至 关 重

要。医疗团队为程大爷制定

了针对性的综合治疗方案。

经过十余天的精心治疗与护

理，程大爷病情奇迹般好转，

最终痊愈出院。

据了解，市三院积极响

应国家与地方政府关于深

化医药卫生体制改革的号

召，自今年 9 月与曹县常乐

集卫生院签署医联体合作

协 议 以 来 ，已 先 后 与 东 明

县、曹县、牡丹区等地的 20
多家基层医疗机构建立了

紧密合作关系。通过定期

选派资深专家前往基层坐

诊、查房、教学，实现了优质

医 疗 资 源 直 达“ 最 后 一 公

里”。

在这一模式下，市三院

的专家能够深入乡镇卫生

院一线，为当地百姓解决病

痛。对于基层医疗机构有

能力处理的病例，专家及时

给予治疗方案指导；对于像

程大爷这样的复杂危重患

者，则通过畅通无阻的“绿

色通道”快速上转，确保了

患者能够在黄金救治时间

内获得最有效的诊疗，避免

了病情延误。

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 陈淑娅）11 月 14 日是第 19
个“联合国糖尿病日”。为普及

糖尿病防治知识，提升患者自我

管理能力，当日，菏泽市牡丹人

民医院内分泌代谢病科副主任

医师刘华伟带领科室骨干团队，

走进北城社区服务中心开展大

型公益义诊活动，将专业医疗服

务与健康关怀送到群众身边。

糖尿病作为常见多发病，已

成 为“ 现 代 疾 病 的 第 二 大 杀

手”。菏泽市牡丹人民医院内分

泌代谢病科作为菏泽市 MMC
区域中心，始终践行“一个中心、

一站式服务、一个标准”的原则，

为代谢性疾病患者提供全过程

标准化管理服务。从规范化诊

疗、全面并发症筛查、胰岛功能

评估，到院内外血糖精准控制、

个性化健康指导，再到代谢性疾

病的血清学、代谢组学和基因学

研究，科室通过多维度、全方位

的医疗服务，致力于降低代谢性

疾病及并发症的发病率，不断提

升人民群众的生活质量。

义诊活动现场，专家团队耐

心细致地为每一位前来咨询的

群众提供免费血糖、血压检测，

细致解读检测结果，针对不同健

康 状 况 给 出 个 性 化 的防 治 建

议。活动还特别设置多项暖心

服务：为前 20名参与群众提供免

散瞳眼底镜检查，助力早期发现

糖尿病眼部并发症；为肥胖超重

人群开展人体成分分析，并提供

专业的减重指导，从源头干预糖

尿病危险因素；同时，专家们现

场示范胰岛素笔注射技术，为有

需要的患者免费发放胰岛素注

射针头（限前 20 名），并赠送血

糖、血压监测记录本及糖尿病饮

食运动宣传册，帮助群众科学开

展自我健康管理。

医联体畅通生命通道医联体畅通生命通道

市三院精准诊疗助重症脑炎患者康复市三院精准诊疗助重症脑炎患者康复
健康相伴 幸福同行
牡丹人民医院糖尿病日社区义诊送关怀

当前，我市正值 2026年度

城乡居民基本医疗保险集中

缴费期。医保部门特别提醒

广大居民，为确保医保待遇无

缝衔接，避免因断保或延迟参

保而产生待遇等待期，应在集

中缴费期内及时足额缴费。

据了解，2026年度居民医

保个人缴费标准为每人每年

400 元，财政补助同步不低于

每人每年 700元。在集中缴费

期内成功缴费的参保人员，可

自 2026年 1月 1日起直接享受

全年医保待遇，无任何待遇等

待期。

根据《国务院办公厅关于

健全基本医疗保险参保长效

机制的指导意见》文件规定，

自 2025 年 起 ，除 新 生 儿 等 特

殊群体外，对未在居民医保集

中期内参保或未连续参保的

人员，设置参保后固定待遇等

待期 3个月；其中，未连续参保

缴费的，每多断保 1年，原则上

在固定待遇等待期基础上增

加变动待遇等待期 1 个月，参

保人员可通过缴费修复变动

待遇等待期，每多缴纳 1 年可

减少 1 个月变动待遇等待期，

连续断缴 4 年及以上的，修复

后固定待遇等待期和变动待

遇等待期之和原则上不少于 6
个月。

2025年度居民医保费是在

集中缴费期（2024年 9月-2025

年 2月）缴纳，待遇享受期是从

2025年 1月 1日至 2025年 12月

31日；2026年度居民医保费也是

在集中缴费期（2025 年 10 月-

2026年 2月）缴纳，待遇享受期

是从 2026年 1月 1日至 2026年

12月31日，无固定待遇等待期。

2025 年度居民医保费未

缴纳 ，2026 年 度 居 民 医 保 费

在 集 中 缴 费 期 缴 纳 ，则 2025
年度视作断保，2026 年度居民

医保有 3 个月固定待遇等待

期，从 2026 年 4 月 1 日开始享

受待遇。

2025年度居民医保费未缴

纳，2026年度居民医保费在2026
年 3月 12日（非集中缴费期）缴

纳，则2026年度居民医保有3个

月固定待遇等待期，从 2026年 6
月12日开始享受待遇。

医保部门提醒，医保不按

时缴费或者未连续缴费，都会

对医保待遇产生影响！如果错

过集中缴费期，等到生病了才

发现没交医保，立即补上也不

会立即生效，需要等待一段时

间才能恢复正常享受医保待

遇，待遇等待期内的所有医疗

费用都需要自行承担。

记者 武霈

@菏泽居民：如何避免医保待遇等待期？

据最新一期《应用人体

工学》杂志报道，长时间久坐

是现代办公族的通病，而一

项来自澳大利亚的新研究为

缓解下背部疼痛提供了一个

简单有效的办法，即在办公

中定时“坐 30 分钟、站 15 分

钟”。

研究显示，这种固定的

“坐站交替”模式可显著减轻

下背部疼痛，对所有久坐办公

人群都有益处。规律的“坐站

交替”不仅有助于改善腰背健

康，还能提高专注力、降低压

力，并促进员工在工作日内保

持活跃的身体状态。

格里菲斯大学联合昆士

兰大学开展了一项随机对照

试验，比较了“固定坐站比

例”（30分钟坐、15分钟站）与

“自我设定比例”（参与者根据

个人喜好决定坐站时间）两

种方式的效果。所有参与者

均为使用升降办公桌的久坐

型工作人员，并在研究开始

前一个月内经历过下背痛。

结果显示，遵循规定“30∶
15”比例的参与者在 3个月后

下背部痛明显减轻，效果优于

自我设定比例组。两种方法

都能减轻疼痛，但固定比例组

的改善幅度更大。该组参与

者报告了额外收益，如压力水

平降低、注意力提升等。

参 与 者 普 遍 认 为“30∶
15”的坐站模式简单易行，更

容易坚持执行，对久坐的办

公室群体具有现实指导意

义。 据《成都商报》

“坐站交替”可缓解下背部疼痛
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