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备受菏泽市民关注的普惠

型商业健康保险——“菏泽惠

民保 2026”即将正式上线。据

悉，新一年的产品在政府指导、

保费价格、保障范围及特定群

体优惠等方面进行了全方位升

级，旨在为菏泽市民提供更加

坚实、便捷的健康防护。

“菏泽惠民保 2026”由菏泽

市医保局全程监督，九家保险

公司联合承保，确保了产品的

公信力与稳定性。政府的深度

参与，为这款普惠保险的可靠

性与持续性提供了坚实保障，

让参保市民更加安心。产品延

续并优化了医保个人账户家庭

共济功能，支持参保人使用个

人医保账户余额，为本人及配

偶、子女、父母等直系亲属缴

费，实现“一个账户保全家”，极

大提升了参保的便利性，鼓励

家庭整体保障。

“菏泽惠民保 2026”坚持普

惠定位，最低保费仅需 49 元/
人/年起，即可获得最高达 400
万元的保障额度。这种“小投

入，大保障”的模式，有效降低

了市民获取高额医疗费用补偿

的门槛。

“菏泽惠民保 2026”引入了

多项激励与优待措施。连续参

保优待：对按期续保且上一年度

未发生理赔的客户，其部分保障

责任的起付线将降低至 7000
元，并增设一档报销比例，提升

了保障的连续性和优惠性。新

生儿“零保费”：为鼓励家庭保

障，在 2026年新出生的婴儿，若

其父母双方均投保，则可享受免

保费参保的专属福利。青年群

体加成：22 周岁以下的年轻群

体在享受最低档保费的同时，其

报销比例还可额外增加 5%，体

现了对年轻一代的健康关怀。

敬老专属优惠：50 岁及以上人

群享有专属优惠费率 149 元/
年，保障内容与年轻人一致。若

由子女代为投保，价格可进一步

优惠至 143 元/年，弘扬了敬老

爱老的传统美德。

除了核心的医疗保障，“菏

泽惠民保 2026”还附带了丰富

的健康管理服务。参保人可免

费享受包括两癌筛查、B 超检

查 在 内 的 17 项 健 康 管 理 服

务。同时，升级的线上门诊服

务包提供 0元起在线问诊以及

低至 2.5折的购药优惠，覆盖超

700 种疾病和 2000 多种药品，

切实帮助市民降低日常健康管

理成本。

“菏泽惠民保”自推出以

来，以其亲民的价格和实用的保

障，已成为菏泽市多层次医疗保

障体系的重要组成部分。“菏泽

惠民保 2026”将为菏泽市民提

供更全面、更贴心的健康保障，

进一步筑牢防止“因病致贫、因

病返贫”防线。

牡丹晚报全媒体记者 武霈

“菏泽惠民保2026”即将上线！普惠升级，保障再加码

本报讯（牡丹晚报全媒

体记者 姜培军） 近日，

第十五届全国运动会舞龙

舞狮项目决赛在广东佛山

举行。东明县东方武术学

校作为山东省唯一一支参

赛队伍，在北狮自选项目决

赛中摘得铜牌。

据了解，本次赛事汇聚

了全国 80 支代表队、共 892
名运动员，在舞龙自选、舞

龙规定、舞龙障碍、南狮自

选、南狮传统、南狮障碍、北

狮自选、彩带龙自选共八个

项目中展开角逐。东明县

东方武术学校作为山东省

唯一一支代表队，凭借独特

的编排、精湛的技艺和出色

的表现，赢得了评委好评与

现场观众阵阵掌声，最终荣

获铜牌。

狮子体型威武，在中国

被 视 为祥瑞之兽，象征吉

祥，代表勇猛，素有“百兽之

王”的美誉。中国是龙狮运

动的发源地，龙狮运动自古

以来深受人民喜爱，历代相

传，长盛不衰，形成了灿烂

的 龙 狮 文 化 ，并 随 华 人 迁

徙传播至世界各地。龙狮

运动从自发性、娱乐性、随

意 性 的 民 间 传 统 文 体 活

动 ，逐 步 发 展 为 具 有 健 身

功能的体育项目。作为一

项 集 体 运 动 ，舞 龙 舞 狮 不

仅 弘 扬 民 族 精 神 ，展 现 团

结 力 量 ，也 成 为 中 华 民 族

的象征之一。

东方武术学校舞狮队

成立于 1986年，近年来屡次

在国内国际大赛中取得优

异成绩。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 姜培军） 11 月 20 日，

记者从市气象部门获悉，下周

有两次冷空气影响我市，并伴

有大风降温。

据市气象部门预报，未来

一周以晴到多云天气为主，11
月 21～23日气温缓慢回升，11
月 24日和 26日～27日有两次

冷空气影响我市。11 月 21～
23 日，天空状况较好，持续南

风，气温连续上升，23 日登顶

达 16℃左右，天气比较温暖。

11月 24～28日，黄淮地区有两

次明显的冷空气活动，分别出

现在 24 日与 26 日，西北风较

大，气温波动式下降，风寒效应

明显，体感稍微显冷，目前来

看，因风大夜间辐射降温作用

明显减弱，五天的最低气温都

在冰点以上，不会产生冻害。

11 月 29 日新疆高压脊明显加

强，对我国中东部回暖比较有

利，预示着有 5到 6天的阳光较

好、气温明显偏高的好天气。

11 月 22 日 3 时 56 分将迎

来“小雪”节气。“小雪”是二十

四节气中的第二十个节气，也

是冬季的第二个节气。天气寒

冷，降水形式开始逐渐由雨变

为雨夹雪或雪，由于此时“气寒

而地未寒”，所以下雪的次数不

多，雪量也不大，故称为“小

雪”。

具体天气预报情况如下：

今 天 ，晴 间 多 云 ，最 高 气 温

14℃，最低气温 1℃，北风转南

风 2～3级。21日夜间到 22日

白 天 ，晴 转 多 云 ，最 高 气 温

15℃，最低气温 3℃，南风 2～3
级。22日夜间到 23日白天，多

云间晴，最高气温 16℃，最低

气温 7℃，南风 2～3 级。23 日

夜间到 24 日白天，多云间晴，

最高气温 14℃，最低气温 8℃，

南风 2～3 级转北风 3～4 级阵

风 6～7级。24日夜间到 25日

白 天 ，晴 间 多 云 ，最 高 气 温

13℃，最低气温 0℃，北风转南

风 3～4级。25日夜间到 26日

白 天 ，晴 间 多 云 ，最 高 气 温

14℃，最低气温 4℃，南风 3～4
级 转 北 风 4～5 级 阵 风 7～8
级。26日夜间到 27日白天，晴

间多云，最高气温 11℃，最低

气温 1℃，北风 4～5级阵风 7～
8级转南风 3～4级。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 姜培军） 11月 19日，

市教育和体育局发布《致全市

学生及家长的一封信》，倡议

“别让文身‘刺’痛青春，拒绝

文身，从我做起”。

信中表示，青春是人生中

最美好的时光，是梦想启航的

港湾，也是塑造自我、探索世

界的黄金时期。但近年来，文

身呈现“低龄化”现象，其背后

的危害与长远影响，值得每一

位家长和学生认真思考。

文身的危害不容忽视。

文身过程中若针刺工具消毒

不到位，可能引发多种皮肤感

染，甚至传染乙肝、艾滋病等

疾病。文身颜料含有化学物

质，其中的重金属可能成为皮

肤病乃至皮肤癌的诱因。此

外，未成年人出于好奇、跟风

等冲动文身 ，容易被“标签

化”，影响身心健康发展。文

身还会对未来就业造成限制，

如参军、报考公务员等对身体

条件有特殊要求的岗位，均对

身体文身有所限制。

抵制文身，应从我做起。

广大学生应树立正确的审美

观，主动拒绝文身。真正的个

性源于内在修养与才华，而非

外在装饰。不盲目跟风，不因

他人怂恿而效仿，不因一时好

奇而尝试。文身并非“成长的

勋章”，而可能是伴随一生的

“印记”。如遇同伴劝诱文身，

要勇敢拒绝，并及时向老师、

家长沟通，避免因一时冲动造

成遗憾。

本报讯（牡丹晚报全媒

体记者 郭卫东） “老张，

来，给您家这口井也‘上个户

口’！”近日，在牡丹区大黄集

镇的一片麦田边，网格员小

李一边熟练地为机井拍照定

位，一边笑着对身边的农户

说。

近日，大黄集镇全面启

动 农 田 机 井 取 水 证 办 理 工

作，数十名网格员深入田间

地头，对全镇农田机井进行

信息采集与核对，为即将到

来的冬灌工作保驾护航。

冬灌是农业生产的关键

一环，能有效保墒、防冻、改良

土壤，直接影响来年夏粮的收

成。为保障灌溉用水合法、有

序，大黄集镇提前谋划，将机

井取水证办理作为当前农业

工作的重点。镇政府对 36个

行政村的网格员进行专项培

训，明确机井定位要求和拍照

标准，确保信息采集准确、高

效。

工作中，网格员们逐村

逐户走访，对每眼机井进行

精 准 定 位 、现 场 拍 照 ，并 建

立“ 一 村 一 档 ”电 子 台 账 。

他们在登记信息的同时，还

积 极 向 农 户 宣 传 取 水 许 可

政策和节水灌溉知识，增强

农户规范用水、节约用水的

意识。

“以前浇地心里总不踏

实，现在井有证了，用水也规

范了，冬灌就更放心了！”一位

正在田边查看机井的村民满

意地说道。

闪转腾挪，菏泽舞狮队全运会摘铜

下周有两次冷空气影响我市
别让文身“刺”痛青春
市教体局发布《致全市学生及家长的一封信》

农田机井“上户口” 护航冬灌保丰收


