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在医疗战线上，有这样一

群人：他们隐身于手术室幕后，

以精湛医术与高度专注，为患

者生命安全筑牢防线；他们也

行走在公益路上，化身温暖使

者 ，用 无 私 付 出 播 撒 爱 与 希

望。菏泽市中医医院麻醉科副

主任医师张建波，正是这样一

位在麻醉岗位默默耕耘二十四

载，并积极投身公益的“双面”

医者。11月 25日，记者对他进

行了专访，探寻其背后的动人

故事。

深耕麻醉领域，以爱为
药驱散患者疼痛

手术室的无影灯下，张建波

身着手术衣，眼神专注。从术前

准备、术中监护到术后苏醒，他

全程保持高度警觉，直至患者完

全清醒，悬着的心才能放下——

这便是他的日常工作。

在许多人看来，麻醉医生

只是手术前匆匆露面、简单打

针的“配角”。但实际上，麻醉工

作复杂且充满风险。“病人的病

情瞬息万变，随时可能急转直

下。”张建波说。这要求麻醉医

生术前必须全面评估，精心制

定麻醉方案；术中更要化身最

警惕的守护者，紧盯监护仪上

的数据，捕捉患者的细微变化，

随时准备应对突发状况。

从业二十四年，张建波深

知责任重如泰山。他始终秉持

“在学习中工作，在工作中学习”

的理念，不断汲取新知识、新技

能，提升专业素养。临床工作

中，他严谨务实，对待每台手术

都 一 丝 不 苟 ，对 技 术 精 益 求

精。他积极探索新技术、新业

务，丰富临床经验。菏泽市中

医医院的首例无痛分娩、首例

清醒麻醉无痛胃镜手术，背后

都凝聚着他日夜钻研、反复实

践的心血。这些新技术为患者

重塑了更舒适、安全的就医体

验，赢得了同行赞许和患者信

赖。

今年 1 月，一位曾经历两

次剖宫产剧痛的 42 岁高龄产

妇入院，患者对第三次手术充

满恐惧。张建波凭借精湛医术

和先进理念，为她量身定制了麻

醉及镇痛方案。术中，他时刻关

注着患者的生命体征，每一个细

微变化都牵动着他的心弦；术

后，他手持超声探头，小心翼翼

地在产妇腹部移动，眼睛紧盯屏

幕寻找最佳穿刺点，确定位置后

手法娴熟地将针头刺入。这种

前沿镇痛技术有效阻滞了腹壁

神经，实现了精准镇痛。产妇安

全舒适地度过了围术期，脸上露

出了久违的笑容。

当被问及工作的意义时，

张建波坚定地说：“减少病人痛

苦，保障他们的安全与健康，就

是我最大的快乐。”在医院里，

麻醉医生既没有主刀医生耀眼

的光环，也少有患者直接的致

谢，但他和无数麻醉同道一样，

用专业和热情默默为患者撑起

安全天空，成为守护生命的幕

后英雄。

公益路上，为孩子“修
补”笑容的暖心志愿者

工作之余，张建波还有另

一个身份——为孩子“修补”笑

容的暖心志愿者。

怀着对麻醉事业的热忱，

2008 年，张建波加入了全国最

大的麻醉专业学术论坛“新青

年麻醉论坛”。这里堪称麻醉

界人士的精神家园，拥有 13万

海内外注册会员。作为论坛团

队 核 心 成 员 ，他 负 责 新 青 年

QQ 群和微信群管理，并每周

六雷打不动地组织论坛公开

课，为同行搭建交流学习的平

台。至今，公开课已举办超过

300期。新冠疫情期间，线下招

聘转变为网络招聘。张建波作

为网络招聘管理员之一，为上

千名麻醉学子与用人单位搭建

桥梁，帮助他们找到了满意的

工作。

张建波的公益之路始于

2011年。从医院组织的养老院

慰问、下乡义诊，到 2018 年正

式加入“母亲微笑行动”唇腭裂

救助项目，他一步步成为志愿

团队的中坚力量。

唇腭裂作为先天性面部畸

形，不仅影响外貌，更会导致饮

食、发音困难，给孩子带来深远

的心理创伤。张建波回忆，首

次参与活动时，孩子们承受的

痛苦深深触动了他，也让他更

加坚定了公益的信念。手术

中，孩子们需要安静平躺一两

个小时，专业麻醉师的计划制

定与生命体征调控至关重要。

张建波凭借精湛的专业技术，

守护着孩子们在睡梦中安全地

完成“微笑修补”。他感慨地说：

“这些孩子，不幸被命运捉弄，却

又幸运地遇到‘母亲微笑行动’

和众多爱心人士。”在医护人员

与志愿者的共同努力下，那些

曾经不敢笑、不爱笑的孩子们，

终于绽放出久违的笑容。

五次义诊活动，他的足迹遍

布广西、新疆、四川、云南、西

藏。每一次出发都是爱的传递，

每一次归来都收获着感动与价

值。他不仅结识了来自五湖四

海、志同道合的朋友，更在公益

中找到了生活的价值与意义。

公益路上，张建波并非独

行。他带动妻儿一同参与，也

激发了同事们的广泛关注与热

情参与。借此契机，他利用论

坛管理员的身份，组建了“新青

年麻醉论坛边远山区支援活动

麻醉团队”，现已吸纳 700多名

麻醉同仁登记在册，为公益事

业注入了坚实的专业力量。

张建波，这位在无影灯下

默默坚守、在公益路上无私奔

走的医生，正用专业与爱心，书

写着属于自己的精彩人生，也

向社会传递着温暖而坚实的正

能量。

牡丹晚报全媒体记者 李艳粉

无影灯下守护生命 公益路上修补微笑
——记菏泽市中医医院麻醉科副主任医师张建波

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 陈淑娅）为精准对接儿

童青少年精神卫生领域临床需

求，破解诊疗实践中的重点难

点问题，提升区域内专业人员

诊疗水平与学术交流深度，11
月 21日，菏泽市第十一次心理

卫生学术会议暨“儿童青少年

强迫障碍诊疗新进展讲习班”

开幕。本次讲习班由菏泽市心

理卫生协会主办，菏泽市第三

人民医院承办，吸引了全市各

县区医疗卫生机构 200余名精

神卫生与心理治疗专业人员参

加。

讲习班特邀七位国内儿童

青少年精神卫生领域权威专家

授课，内容兼具理论深度与临

床实用性，设置“理论讲解”与

“病例讨论”两大环节。

理论讲解环节，多位专家分

享了前沿见解：安徽医科大学附

属巢湖医院副院长刘寰忠系统

阐述“儿童青少年精神障碍的规

范化治疗”；山东第一医科大学

附属省立医院副主任医师王斌

深入解读“儿童青少年强迫障碍

的心理动力学解码”；山东省戴

庄医院院长苏中华以“童年的不

幸需要一生去治愈”为题，剖析

早期逆境对大脑发育及精神健

康的深远影响；山东大学齐鲁医

院（青岛）心理科主任高进从脑

神经机制角度讲解青少年情绪

问题的综合干预策略；青岛市精

神卫生中心心境障碍科主任孙

平介绍深部脑刺激技术的应用

现状与前景；山东省精神卫生中

心儿少医学中心主任杨楹探讨

儿童青少年强迫障碍与早发精

神分裂症的关联；首都医科大学

附属北京安定医院教授郑毅解

析抽动障碍与强迫障碍的共病

与诊疗要点。

病例讨论环节，菏泽市第三

人民医院儿少科主任李丽娟汇

报一例典型儿童青少年强迫障

碍临床案例，为实践提供重要参

考。山东省戴庄医院钱丽菊、济

南市精神卫生中心史高岩、青岛

市精神卫生中心张作庆及菏泽

市第三人民医院崔爱军、王林

平、马庆等多位专家围绕案例展

开深入交流与热烈讨论。

通过“专家授课+案例研

讨”模式，本次讲习班有效促进

了前沿知识传递、临床经验共

享与专业能力提升，为菏泽市

儿童青少年精神卫生工作搭建

了长效学术交流平台。

赋能专业力量 护航成长心灵

菏泽儿童青少年精神卫生讲习班温情开讲

以爱为药驱散患者疼痛以爱为药驱散患者疼痛


