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本报讯（记者 武霈）11月

26 日，菏泽市医保局联合市立

医院组建志愿服务队伍，深入

牡丹区王浩屯镇开展医保政策

宣传与健康义诊志愿服务活

动，以实际行动守护群众健康，

传递民生温度。

医保政策与群众切身利益

息息相关，尤其是对于农村群众

而言，清晰了解参保、缴费、报销

等流程信息至关重要。活动现

场，市医保局及牡丹区医保局的

志愿者们通过设立咨询台、发放

宣传折页、一对一现场讲解等多

种形式，用接地气的方言和通俗

易懂的案例，向过往村民全面解

读医保惠民政策。从参保缴费的

具体标准、线上线下多元缴费渠

道，到不同病种的报销比例、异地

就医备案流程，再到手机端医保

缴费的操作步骤，志愿者们耐心

细致地回应每一个疑问，确保村

民们听得懂、记得住、用得上。

与此同时，菏泽市立医院

组建的专家团队也成为活动现

场的“人气焦点”。该团队汇聚

了眼科、骨科、肝胆外科、口腔

科、呼吸内科、心内科等多个省

级、市级重点专科的骨干医师，

为前来就诊的群众提供免费的

血压测量、血糖检测、专科问诊

等服务。专家们仔细询问群众

病史，细致查看检查报告，针对

常见慢性病、老年病等给出专业

的诊疗建议和用药指导，并结合

季节特点，向大家普及高血压、

糖尿病等疾病的预防知识和健

康养生常识，引导群众树立科学

的健康观念。

此次志愿服务活动将医保

政策宣传与健康义诊服务有机

结合，既解决了农村群众对医保

政策的困惑，又为他们提供了便

捷的医疗咨询服务，有效拉近了

民生服务与群众的距离。下一

步，菏泽市医保局将持续聚焦群

众急难愁盼问题，常态化开展此

类接地气、惠民生的志愿服务活

动，不断拓宽医保政策宣传覆盖

面，提升基层医疗服务可及性，让

医保红利和健康保障真正走进

千家万户。

医保政策进乡村 健康义诊惠民生

在网络平台上，关于“激素

鸡蛋”的说法流传甚广。几乎

每隔一段时间，就会有“大量激

素鸡蛋流入市场”的内容出现，

类似“长期食用致癌”“双黄蛋

就是激素蛋”……这种“激素鸡

蛋”的说法是否有科学依据？

真相究竟如何？

部分养殖户发布“激素
鸡蛋”视频，引导网友购买
自家“土鸡蛋”

在短视频平台上，“激素鸡

蛋”堪称“流量密码”。不少日

常内容仅有几百点赞的账号，

一旦发布“激素鸡蛋”相关内容

就能轻松获得上万点赞。在这

些视频的描绘下，所谓“激素鸡

蛋”已经占据市场，走上大众的

餐桌。

评论区里，焦虑情绪扑面

而来，有网友发问：“为什么要

让它流入市场？”还有网友疑惑

“现在还能吃什么”，直言“想回

农村自己种地养鸡”。

记者发现，几乎所有此类

视 频 都 在 重 复 一 样 的 话 术 。

个头大、蛋壳薄、蛋壳软、双黄

蛋、表面光滑、鸡蛋散黄这些

特征都成了所谓“激素鸡蛋”

的“判断依据”。有网友直呼，

“这样一说，我买的是激素鸡

蛋，全中了”。

激素是哪里来的？这些视

频的口径高度统一。

视频里所描述的“激素鸡

蛋”，都指向养殖过程中人为干

预后产下的鸡蛋，声称养殖户

为让蛋鸡更快产蛋、快速增重，

在饲料里添加激素类物质，最

终导致激素残留于鸡蛋中。

危害也是这些内容渲染的

重点，有视频声称“激素鸡蛋”

会导致内分泌失调，吃多了会

损伤肝肾，甚至会致癌。更有

此类内容将所谓”激素鸡蛋“的

危害焦点对准儿童，反复强调

“长期食用导致性早熟”。

记者发现，发布“激素鸡蛋

涌入市场”内容的账号有一些

是养殖户。视频最后，他们都

会引导大家购买自家的“放心

土鸡蛋”，并提供了检测报告。

可实际上，商家所展示的检测

报告并不包含激素类项目。

专家：喂食激素无法提
升产蛋量，反而增加蛋鸡患
病风险

记者查询发现，《兽药管

理条例》等法律法规都明令禁

止在饲料和动物饮用水中添

加激素类药品，否则将面临严

厉处罚。

多大的收益，会促使养殖

户铤而走险给鸡喂食激素？

在北京营养师协会理事顾

中一看来，“给蛋鸡喂食含激素

的饲料能提高产蛋量”的说法，

毫无科学依据。

他解释，很多外源性激素

通过口服易被消化分解，通常

无法有效发挥作用：“促生长激

素，实际上是一种会被消化道

分解掉的蛋白类成分，拌饲料

里起不到任何意义。再有，一

只鸡本身成本并不高，如果是

采用打针的方式，人工成本会

过高。”

科信食品与健康信息交流

中心主任钟凯介绍，蛋鸡的高

产特性，核心源于优良鸡种和

科学饲养。给蛋鸡喂食激素不

仅无法提升产蛋量，反而会增

加鸡患病的风险。“不管是长肉

的鸡，还是产蛋的鸡，它的品种

已经决定其特性了，再喂激素

也不会有更好的效果。给它外

源性激素，破坏它本身的机体

平衡，它更容易生病、死亡。”

网传的“激素鸡蛋”特
征，都是饲养过程中常见的
自然现象

事实上，双黄蛋、蛋壳软、

大个头鸡蛋、光滑蛋，这些网传

的“激素鸡蛋”特征都是饲养过

程中常见的自然现象。钟凯介

绍，在母鸡产蛋初期，或受到外

界刺激时，都可能因排卵异常

产下双黄蛋。

“鸡蛋异常的性状其实跟

激素没什么关系。比如说双黄

蛋，它更容易出现在刚开始产

蛋的阶段，鸡的生物节律还没

有调整好，大批量生产肯定会

有一定比例是双黄蛋。比如软

壳蛋，蛋壳是在输卵管里慢慢

地一层层裹上去形成的，在产

蛋过程中，受到一些外部刺激，

就会导致它排得比较快，壳就

薄了。”

至于鸡蛋散黄，多是运输

过程中过度颠簸，或鸡蛋存放

时 间 过 长 、新 鲜 度 下 降 所 导

致，同样与所谓“激素蛋”无任

何关联。

专家提示，此类谣言之所

以能广泛传播，核心是抓住了

公众对食品安全的关注心理。

面对网络上流传的各类食品安

全传言，切勿盲目轻信、随手转

发，更不能以此作为日常消费

的判断依据。

据央视

““激素蛋激素蛋””引发大众焦虑情绪引发大众焦虑情绪，，真相来了真相来了

人民银行、国家金融监

管总局、证监会近日联合发

布《金融机构客户尽职调查

和客户身份资料及交易记录

保存管理办法》，其中取消了

“个人存取现金超 5万元需登

记资金来源”的规定，与此前

征求意见稿保持一致。该办

法于 2026 年 1 月 1 日起正式

施行。

2022 年 ，相 关 部 门 曾

发 布 管 理 办 法 ，规 定 商 业

银行等金融机构为自然人

客 户 办 理 人 民 币 单 笔 5 万

元 以 上 现 金 存 取 时 ，应 当

识 别 并 核 实 客 户 身 份 ，了

解并登记资金的来源或者

用途。这一规定在当时引

发 了 社 会 广 泛 关 注 ，公 众

意见呈现分歧。银行方面

表示基于反诈风控要求进

行 询 问 ，而 用 户 经 常 不 满

银行机构在业务办理中询

问 过 多 过 细 ，质 疑 其 涉 嫌

侵犯隐私。

最新《管理办法》直接

将这条规定删除，未再要求

登记资金来源和用途，同时

明确仅在出现较高洗钱风

险时，银行才需强化调查，

了解资金来源和用途；对低

风险业务则可采取简化措

施。这意味着，未来银行将

根据客户风险状况动态调

整审核方式，不再对每位储

户“一刀切”询问，普通用户

也无需再为合规取款而“自

证清白”。

举例来说：张大爷每月

15 日都去银行取 3000 元养

老金。按新规，这类收入来

源清晰、交易稳定的客户，银

行只需核对身份证，不用问

资金用途，可直接办理；李阿

姨在菜市场摆摊二十年，每

天存货款、交租金流水清清

楚楚。她存取小额资金，银

行也直接办理。

但如果出现这种情况：

大学生小王账户突然收到

多笔跨省转账，当天又集中

转出十几万元。这种异常

交易，银行必须启动“强化

调查”，查清资金来源和去

向。

新规称，政策性银行、

商业银行、农村合作银行、

农村信用合作社、村镇银行

等金融机构和从事汇兑业

务的机构在为客户提供现

金汇款、现钞兑换、票据兑

付、实物贵金属买卖、销售

各类金融产品等一次性金

融服务且交易金额人民币 5
万元以上或者外币等值 1万

美元以上的业务时，应当开

展客户尽职调查，并登记客

户身份基本信息，留存客户

有效身份证件或者其他身

份证明文件的复印件或者

影印件。

据《北京晚报》

明年起取款超 5万元不再登记用途

银行取钱不再“一刀切”式询问


