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有此一说
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人生感悟
enshengganwuR

改变他人对我们的态度

和看法，实属不易，即便是亲

人 之 间 亦 难 例 外 。 夫 妻 失

和、兄弟反目、亲子疏离，其根

本症结往往在于彼此的态度

与看法难以调和。

我们常陷入妄念，试图

扭转他人眼中的自己，最终

却发现太难了。但这并不意

味 着 我 们 被 定 义 、被 束

缚——人生仍有出路。那条

路，不在改变他人，而在改变

对自己的态度。当别人觉得

我们不够优秀时，我们却可

坚信自我价值；当别人聚焦

我们的缺点时，我们却可看

见自己的闪光之处；当外界

批评如潮时，我们却可为自

己喝彩。

人这一生，并非活在他

人的评价里，而是走在自我激

励的路上。改变对自己的态

度，意味着对自己温柔以待：

减少苛责，多些认可，放下过

度要求，积蓄内在力量。唯有

如此，方能远离内耗与焦虑，

以平和之心，走好每一步。

初冬时节，正是品

尝 甘 蔗 的 最 佳 时 刻 。

街头巷尾，随处可见售

卖 甘 蔗 的 流 动 摊 位 。

选好甘蔗递给摊主，只

见他手起刀落，三两下

便将蔗皮削去，露出洁

白如玉的蔗身。接着，

将甘蔗截成小段，装入

塑料袋，购买者便可拎

回家慢慢享用。

每一口咀嚼，都能

尝到满满的甘甜。牙

齿像一台高效的压榨

机，榨出清甜的汁水咽

下，再将残渣吐出。吃

甘蔗时，人们往往越嚼

越有劲，停不下来。这

背后的原因，一是每次

咀嚼都能获得甜蜜的

回馈，从不会落空；二

是那美妙的甜味，实在

令人难以抗拒。相较

于 酸 、辣 、苦 、咸 等 味

道 ，甜 味 无 疑 更 受 欢

迎，它能促使大脑分泌

更多多巴胺，带来愉悦

的感受。

然而，即便是这般

看似易得的甘甜，也并

非 人 人 都 能 随 意 品

尝。譬如牙齿松动者、

糖尿病患者等，便与这

份清甜无缘。由此可

见，世间任何一种甜，

都 并 非 轻 易 就 能 获

得。想来也正常，人生

百味，酸甜苦辣咸涩交

织，甜只是其中一味，

又怎会轻易频繁出现？

今年女儿出国，我和先生一

起去机场送行。

办完值机手续，先生拉着女

儿走到一边，细细叮嘱旅途注意

事项。女儿的神情却渐渐有些

不耐烦，敷衍地点着头，随即岔

开话题，与父亲拌起嘴来。站在

一旁的我对此习以为常，转头对

同行的好友笑道：“瞧见没，这马

上就要分别了，两人还像‘冤家’

似的。”再看先生，虽被女儿“抱

怨”着，脸上却没有丝毫气恼，仍

是笑眯眯地为她整理随身背包。

好友问我，这一别多久才能

再见孩子。我轻叹：“估计不会

太快回来，毕竟路途遥远，往返

不易。”

送到安检口，我朝女儿挥挥

手，最后交代：“记得发信息报平

安。”见她推着行李车融入排队

的人流，我便转身，拉着好友朝

机场大厅外走去。好友不解：

“怎么就走了？该抱一下孩子

呀。”我没有作答，脚步顿了顿，

终究背过身，没再回望。直到听

见先生说孩子过了安检，我才转

身，目光竭力追寻那道熟悉的背

影，直至它彻底消失在视线之外，

才用手背悄悄拭去眼角的泪。

我想，许多父母都是如此。

面对孩子的远行，心中纵有万般

不舍，但孩子已然长大，拥有属

于自己的天地。此时，父母不仅

要懂得放手，更要学会轻轻地

放。

从前孩子还小，我对“深深

爱，轻轻放”这句话体悟不深。

直至此番送行，才有了切身的领

会。想起年少时去外地求学，父

母每次送我到车站，可我一过检

票口，回头想再道别时，却常常

只看到他们离去的背影。那时

的我，心里不免有些埋怨，不懂

他们为何总是头也不回。直到

亲身经历了这故作轻松的转身，

才终于懂得他们当时的心情。

后来与母亲聊起往事，她才

道出那个“秘密”：原来，每次送

我进站后，她和父亲都会悄悄躲

在远处，一直等到屏幕上显示列

车驶离，才会默默离开车站。

原来，父母之爱，既藏在默

默无声的守候里，也藏在放手时

刻意的克制中。他们将牵挂揉

进静默的时光，把不舍压在心底

最深处，只为换得孩子能毫无挂

碍地向前走去。可是，有多少孩

子当时便能懂得这份苦心呢？

就像我，也是直到自己成了那个

送行的人，才真正

明白，父母当年佯

装轻松地告别，实

则是以“轻轻放”的

姿态，包裹起“深深爱”的实质；

用“不回头”的背影，掩藏住所有

的眷恋，只为让孩子的旅程，能

够起步得更轻盈、更坚定。

上班路上的晨昏四季
□包春芳

深深爱深深爱，，轻轻放轻轻放
□□朱凌朱凌

甜非易得
□徐悟理

先认可自己
□尚九华每日上班往返的三

里路，不长，却盛放着我

的晨昏与四季。

初冬，栾树的叶子飒

飒落下，起初用脚步丈

量，后来以心神品味。路

是旧路，景却常新。那一

排栾树，春芽试探，夏荫

慷慨，秋日则拼尽全力，

绽出一树粉红云霞。风

起时，果荚簌簌落下，为

地 面 铺 了 一 层 细 密 花

毯——连凋零都如此隆

重，仿佛要把整个季节的

华美，一次燃尽。

总要经过一座老石

桥。青石斑驳，载得动千

斤重量，却载不住流水年

年。桥上，车来人往；桥

下 ，运 河 无 声 ，货 船 缓

行。最爱是黄昏：落日熔

金，河水沉醉，云色由橘

红染作绛紫，再褪成深

蓝。水鸟驮着金光掠过，

将天与河轻轻缝合。那

一刻忽然懂得：美，从不

虚张声势，它只在日复一

日的寻常里，静候与你相

逢。

每天早上都要经过

一家快递驿站。这店已

经开了六七年了，店主小

陈腿脚有点儿不便，笑意

却明净。每天他早早地

起床，小店里总是很忙，

有很多快递，大的小的，

却被他摆得整整齐齐，店

里常飘着茉莉茶香。他

养了一只叫“安安”的小

黑狗，温顺爱摇尾，眼里

仿佛蓄着一整个秋天的

温柔。驿站旧篱笆上，爬

满浅蓝牵牛花，如清晨易

散的梦。小陈说，是风送

来的种子。“你看，命运关

我一扇门，又赠我一墙

花。”茶水氤氲，他的话也

沾着暖意：“人呢，在哪块

土地都能开花，只要根扎

得深。”

梧桐树下，是老李的

木工摊。几件旧工具，一

堆边角料，便是他的江

山 。 他 做 木 工 六 十 多

年 ，量 尺 寸 不 用 工

具 —— 眼 为 尺 ，手 作

规。刨花轻轻卷出，松

香、樟香幽幽飘散，在地

上 叠 成 金 色 的 浪 。

“叮——叮——”锤声从

容，如老钟摆荡。行人

常驻足，看他怎样令木头

开口，将时光雕成器具。

若有人催，他只低头道：

“木头有它的时辰，急不

得。”他做的小桌小椅，朴

拙扎实，很是耐用。

是啊，急不得。这三

里路，我走了许多年，才

渐渐走出滋味。如今走

这条路，只看天光云影。

春夏秋冬，皆是馈赠。桥

上行人往来，运河船行渐

远，而小陈依旧沏茶，老

李依旧刨花。

世界依然匀速运转，

车流依旧匆忙。但我选

择在这三里路上，把脚步

放慢，把呼吸拉长。看一

树栾花如何用一整年的

时间酝酿一场盛大的坠

落，听一块木头在老人手

中 细 诉 它 年 轮 里 的 光

阴。原来，所谓的慢行，

不是停滞，而是以更深的

温柔去参与每一寸正在

流动的时光。

最美的风景，果然在

最近、最熟悉的路上——

只要你愿意，走慢一点。


