
考试考差了，学生最想听到

老师说“没关系”；不小心做错事，

孩子最渴望父母说“没关系”；工

作失误，下属最期待上司说“没关

系”；事业受挫，当事人最需要身

边人说“没关系”……

“没关系”，是一种不责备的

宽 容 ，更 是 一 种 给 予 支 持 的 激

励。它像冬日的暖阳，能融化人

心中的冰雪，让人有勇气重新出

发。遗憾的是，如今常对他人说

“ 没 关 系 ”的 人

越来越少。相反，将

事态夸大、将错误描绘得

愈发严重的人却越来越多。

常对他人说“没关系”的人，

必然拥有宽广的胸怀与宽容的心

境。他们明白：真正的成长，不是

永不犯错，而是跌倒后有人扶起；

真正的温暖，不是苛责完美，而是

接纳不完美。而那些斤斤计较的

人，永远吝啬说出这三个字。
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人生感悟人生感悟
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飞机降落，抵达北京。

旅行箱的轮子碾过机场光洁

的地面，像是急不可待地要

滚向那只尚未谋面的鸭子。

导游将我们径直拉往鲜

鱼口。“便宜坊”三个字在午

阳下泛着暗金色的光。

我心中嘀咕：全聚德盛

名如雷贯耳，这“便宜坊”莫

非是旁门左道？疑问悬在喉

头，烤鸭却已推至面前——

刀起刀落间，琥珀色的

脆皮应声分离，如秋叶般叠

入青花瓷盘。

入口的刹那，酥皮在齿

间迸裂，油脂与面饼的麦香

交融。这和全聚德何其相

似！我便将疑虑就着甜面

酱，一起咽下了。

直到回到广州后的一个

雨天，我翻开《好一个北京》，

陈建功先生的文字如一道闪

电劈开我心中的迷雾：原来

我吃了这么多次烤鸭，竟只

尝了“半只”！

挂炉派的全聚德，炉门

常开，枣木燃烧时的果香渗

入鸭皮，是张扬的酥脆；焖炉

派的“便宜坊”，先以高粱秸

烧热炉膛，再灭火闭门，用余

温将鸭肉慢慢煨熟，是内敛

的鲜嫩。一个如北地豪侠，

一个似江南书生，共同撑起

烤鸭的乾坤。

这才惊觉那日午餐的深

意——我不仅是在品尝焖炉

烤鸭，更是在补全对北京的

认知版图。挂炉是紫禁城的

金瓦红墙；焖炉则是胡同里

的四合院。一座城市的两种

气质，竟通过一只鸭子表达

得淋漓尽致。

厨师片鸭时，我曾注意

到他的手法与全聚德略有不

同：刀刃更斜，力度更柔，仿佛

怕惊扰了肉质深处的鲜嫩。

现在想来，那正是焖炉

哲学的外化——以猛火强

攻，而以余温浸润，恰如北京

人待人接物的智慧：不疾不

徐，却自有温度。

酱料也暗藏玄机：全聚

德的酱偏甜，要配脆皮；“便

宜坊”的酱略咸，专为凸显肉

嫩。小小一碟蘸料，竟也遵

循着各自的美学原则。

如今我明白：尝全一只

烤 鸭 ，其 实 是 读 懂 一 座 城

市。唯有兼收并蓄，方能称

得上圆满。掩上书卷，那只

在双炉间完成轮回的鸭子，

终于在我的味觉记忆里，获

得了完整的生命。

车子不小心蹭掉一块油

漆，我开进了汽修店。师傅五

十来岁，他看了看车的颜色，开

始调配油漆。看着五颜六色的

油漆桶，我好奇地问：“白色没有

现漆吗？怎么还要调配？”

师傅笑一笑，回答我：“车漆

都要调配，特别是你这种金属

白，是最难调的。漆膜厚度、喷

漆角度，甚至是烘烤温度，都会

对颜色的深浅有影响，只要其中

出现一个小小的偏差，色差就非

常明显。”他还向我解释，后补漆

与原厂车漆最大的区别，就是后

补漆无法修复底漆。事实

上，汽车的每个零

部件都可以换到

原厂件，唯独

车漆无法替换为原厂漆。

师傅捏着调色棒在漆桶里

细细搅动，他不时舀出一点儿

漆涂在试色板上，举到我车旁

比 对 ，又 凑 到 光 线 下 眯 眼 端

详，反复添减着颜料。我发现

他手边摊着一张泛黄的纸片，

上面记着一串密密麻麻的数

字，标注着各色颜料的配比。

我 问 ：“ 这 是 您 多 年 的 经

验 ？”师 傅 指 了 指 墙 上 挂 着

的 色 卡 册 ：“ 是 要 靠 经 验 ，但

更得精细调配。每款车都有

专属色号，就算同型号，出厂

年份不同，漆面也会因氧化而

有细微差别，得根据实际情况

进行微调。”原以为很简单的一

件小事，没想到会如此复杂，

我不禁感叹“隔行如隔山”。

取车时，我反复比对，丝毫

看不出有修补过的痕迹，我对

师傅的手艺竖起大拇指，他笑

着直摆手。

这世上从没有“简单”的手

艺，所谓精通，不过是把每

一处细节都磨到极致，这

便是匠人的坚守。

一个朋友在闲聊时向我诉苦，

说他的一个朋友不知为什么“失

联”了，在微信上“拉黑”了他，手机

号码也换了……百思不解，苦闷沮

丧。

另一个朋友在旁听到他讲这

件事，也“兴奋异常”，迅速补充了

自己的“遭遇”。他说：我有个 20多

年的朋友，我曾经帮过他不少，这

几年他做生意发了财，我们的关系

就慢慢淡了，最近几年几乎“不相

往来”，连我儿子结婚，请他们全家

来喝喜酒，他们都一个没来，也没

个电话恭贺，你说，恼不恼人？说

到激动处，他青筋暴起，满脸通红。

痛快淋漓的一番畅言后，我平

静地安慰他们：“此番‘慷慨陈词’

后，应当一切放下，只有放下，心里

才能腾出让幸福、安宁驻足的空

间，否则那个‘疙瘩’便会一直在心

里作怪，但‘走散’的朋友并不知

情，难受的还是自己！”

我之所以这么说，只因这种渐

行渐远、到最后“走失”的朋友我也

有几个。我的处理办法是：失之淡

然，交往随缘，不以对方为唯一。

另外还要做到不以自己为中心，不

能处处要求别人按自己的意志与

己交往。朋友之间，散淡相交，轻

松相处，合缘则继续，缘尽则不怨，

各自安好。

要知道，大千世界，芸芸众生，

不是所有人都会跟你有缘、结缘，

结了缘的人也不一定一辈子都会

与你惜缘。每个人在不同的人生

阶段，会有不同的价值取向和精神

需求。如果情感契合渴求——当

他此时的心境、情感需求与你同频

时，两个人的友情会坚定一些，容

易“共情”。或者当他处于某个情

感危机或低谷时，你的一句话、一

个行动温暖、鼓励了他，此时他表

现出的真情与热度也一定是最高、

最真挚的。

而当一个人诸事顺风顺水时，

可能也是他对朋友情感慰藉与需求

最低的时候。此时，能够维系、保持

原先那份真挚的友情或非易事。

如果能够看清这世事和人情，

不活在别人对自己的态度里、话语

中，我们在生活上就可以增加

一些潇洒、快乐的成分。一计

较、一纠结、一怨怼，就输了，让

他人来定义自己的幸福，又如

何能够让快乐不“打烊”？

所以在人际交往中，缘来

珍惜，缘尽不悔。

兼收并蓄方为圆满
□陈建族

交往随缘交往随缘
□□杨德振杨德振

手艺
□董川北
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非常感受 请说“没关系”
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