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生活情报站

民政部、财政部日前印发

通知，自今年 1 月 1 日起，面向

中度以上失能老年人发放养老

服务消费补贴的政策在全国正

式实施。

关注 1：项目实施将推动
减轻失能老年人照护负担

中度以上失能老年人可

通过“民政通”按月获得相应

养老服务消费券，长期、短期

入住养老机构及日间托养消

费券额度暂为 800 元，居家上

门养老服务消费券额度暂为

500 元（各类消费券不能兼领

兼 得）。 以 居 家 上 门 服 务 为

例，若服务价格 100 元，按 40%

抵扣比例，用消费券可抵扣 40
元，老人自付 60元即可享受服

务 ，有 效 减 轻 经 济 负 担 。 同

时，项目还能促进养老服务领

域供需适配，掌握失能老年人

不同场景的养老服务需求，引

导养老服务机构提升服务精

准度，破解供需不匹配难题，

实现资源科学高效配置，提升

服务质量。

关注 2：养老机构如被发
现骗补套补等行为，将被取
消参加资格

养老服务机构是满足失能

老年人照护刚需的主体，其服

务质量影响项目实施水平。为

保障失能老年人合法权益，民

政部对参加项目的机构提出要

求。一方面划定基本要求，设

好“最低门槛”。养老机构应依

法登记并在民政部门备案，具

备收住中度以上失能老年人服

务能力，严格执行相关法律法

规及强制性标准；社区养老服

务机构应依法登记，经营范围

含养老服务且具备相应服务能

力。另一方面列明禁入情形，

守好“红线底线”。正被纳入失

信联合惩戒对象名单的机构不

得参加项目，实施过程中若发

现“先涨价后抵扣”、虚假交易、

骗补套补等行为，将被取消参

加资格。

关注 3：增加便捷的操作
引导，“民政通”操作更适老

“民政通”面向社会公众提

供民政资讯、信息公开、政务服

务、政民互动等服务。老年人

或其代办人可通过它领取电子

消费券、查询养老服务机构、预

约服务、评价服务、查询历史服

务信息和票据等。民政部门和

养老服务机构工作人员可在后

台系统进行全过程记录、全链

条监管。

为保障项目开展，“民政

通”页面操作适老化，增加了便

捷操作引导，专题页面为老年

人设置醒目标识，易辨、易懂、

易上手。考虑到失能老年人多

数无法操作手机，增加了代办

人办理功能，方便子女、养老服

务机构工作人员等代为办理。

此外，“民政通”实现养老

服务消费项目全流程记录、全

链条监管，确保服务满足质量

标 准 ，补 贴 资 金 使 用 安 全 合

规。同时，按照国家密码管理

要求，使用国产密码对个人信

息和服务数据加密，保障数据

安全，让老年人及其家属能安

心、放心、舒心消费。

据《老年日报》

1月 25日，走进鄄城县史

乃林老人的书房，墨香扑面而

来。88岁的他身姿挺拔，手持

毛笔，饱蘸浓墨，在宣纸上潇

洒挥毫，“龙马精神”四个大字

跃然纸上，笔力遒劲，气势不

凡。“马年到了，我写这几个

字，祝福大家马年大吉，都像

龙马一样精神！”史乃林笑着

对记者说。这位被周围人称

为“书法达人”的老人，用一生

诠释着对书法的热爱与对公

益事业的执着。

幼启墨缘，一生痴迷书法

“我从小就对书法着迷。”

史乃林回忆起自己的书法启

蒙之路，眼中闪烁着光芒，“小

学时，看到老师写的行楷书法

字，那流畅的线条、优美的结

构，一下子就把我吸引住了。”

此后，他便跟随启蒙老师学写

毛笔字，模样认真专注，深受

老师喜爱。“那时候，我每天放

学回家，第一件事就是拿起毛

笔练字，感觉特别有成就感。”

参加工作后，即便工作繁

忙，史乃林也从未放下书法。

为了处理好工作与书法的矛

盾，他琢磨出“两头练字法”，

利用清晨和晚上这两个时间

段练习书法。1984年至 1988
年，他还完成了中国书法函授

大学各学期学业，获得毕业证

书。“系统学习让我的书法水

平有了很大提升，也让我更加

坚定了在书法道路上走下去

的决心。”

1993年从工作岗位退休

后，书法更是成为他生活的主

旋律。“退休了，时间更充裕

了，我可以全身心地投入到书

法创作中。”史乃林说。练字

时，他全神贯注、废寝忘食，写

巨幅作品时手持特大号毛笔，

累得手臂酸麻也咬牙坚持。

“书法就像我的孩子，我愿意

为它付出一切。”为了提升书

法水平，他多次拜访省内外书

法界名人大师，还经常邀请书

法好友相互指点、切磋琢磨。

“和同行们交流，能让我发现

自己的不足，也能学到很多新

的技巧和理念。”史乃林笑着

说。几十年的坚守与探索，让

他的笔法灵秀，字体端庄、厚

重、朴实、大气，榜书刚柔相

济、清新自然，得到书法界好

评。

如今，史乃林身为山东省

书法家协会会员、鄄城金典书

画院名誉院长，在书法领域成

绩卓著，其作品多次在国内各

类赛事中斩获殊荣。

墨韵公益，传递温暖力量

史乃林不仅痴迷书法，更

热衷于公益事业。“书法不仅

仅是艺术，更是一种传递爱和

温暖的方式。”史乃林说。几

十年来，他积极参加书法公益

活动，下乡为群众义务书写春

联，走进学校为孩子们书写激

励他们热爱学习的话语。“有

一次，我在学校写‘好好学习，

天天向上’，有个小朋友跑过

来对我说，爷爷，我以后也要

像您一样写好字。那一刻，我

觉得所有的辛苦都值了。”史

乃林欣慰地说。

曾经，为办好“古鄄五叟”

书画展，史乃林激情澎湃，老

当益壮，潜心创作。“我想用我

的作品讴歌党的丰功伟绩，描

绘党的奋斗历程，书写对祖国

的美好祝愿、对家乡的真挚热

爱。”他饱含深情地说。他的

一幅幅雄浑大气、铿锵有力的

书法作品，让人沉醉其中，流

连忘返。活动结束后，他把作

品无偿捐献给企业。“这些作

品能为企业增添文化氛围，也

能让更多的人感受到书法的

魅力，我觉得很有意义。”史乃

林说。

随着岁月流转，年龄渐

长，史乃林外出参加活动的次

数慢慢减少了，但他对书法的

热 爱 早 已 深 深 烙 印 在 骨 子

里。“如今，我每天下午都会雷

打不动地花两个小时来书写、

研究书法。不少亲戚、朋友、邻

居家的孩子听闻后，都跑来向

我请教，我定会毫无保留地将

所学传授给他们。”史乃林说。

送法进校园，守护青
春成长

得益于曾在公安系统积

累的丰富工作经验，多年来，

史乃林把中小学校作为向青

少年进行法治宣传教育的主

阵地，坚持送法进学校，讲法

治课 200多场次，受教育的中

小学生达 30余万人。“青少年

是祖国的未来，我希望通过我

的讲解，让他们了解法律知

识，增强法律意识，做一个知

法、守法的好公民。”史乃林认

真地说。

他还受聘为菏泽市公安

局交警支队鄄城大队法律顾

问，积极参与交通事故纠纷

的调解工作；被鄄城县人民

法院聘为人民陪审员，依法

参加审判活动，认真履行职

责和义务。“能为社会做点贡

献，我感到很自豪。”史乃林

说。

老年人喜欢锻炼，值得倡

导。但有些老人道听途说，练

起了各种“花式健身”，诸如身

体倒挂、吊脖子、狮子吼、撞墙

撞树、滚楼梯、拍手大笑、睡在

滚烫的石头上等。每个人的

身体状况不同，特别是老年

人，“花式健身”应当悠着点。

首先，有些“花式健身”

违背科学规律和医学常识。

比如倒挂身体时，头部处于

下方，此时头部血管将承受

比 身 体 其 他 部 位 更 大 的 压

力，如果脑血管有脆弱部位，

容易导致脑出血，尤其不适

合身体机能差的老年人。

其次，有些人对“花式健

身”存在着认知误区。比如

“ 吊 脖 子 ”虽 然 来 源 于 临 床

上的牵引原理，但实际上并

不 可 取 。 临 床 治 疗 颈 椎 病

做牵引前，医生会根据患者

的 适 应 程 度 选 择 适 合 的 牵

引力，并循序渐进地逐步增

加 。 而 这 种 吊 着 成 年 人 体

重 的 牵 引 力 ，显 然 远 远 超

标。

另外，不当“花式健身”的

后果很严重。不当锻炼非但

不治病，甚至还会引发各种

疾病。比如，“狮子吼”不仅

耗气伤神，还容易导致血压

急剧升高，从而引起脑血管

病变。随意尝试这些剑走偏

锋的健身方式，不但不能强

身健体，还隐藏着肌肉损伤、

骨折，甚至损害脊髓、瘫痪等

严重风险。

据《燕赵老年报》

惠民 规范 便捷

养老服务消费补贴三大关注点

老年人“花式健身”
悠着点

史乃林：退而不休，墨香公益写人生
□牡丹晚报全媒体记者 李艳粉

““龙马精神龙马精神””献给大家美好的祝福献给大家美好的祝福


