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生活情报站

“挺胸、收腹、跟着节拍

稳步向前！”1 月 30 日，在训

练厅内，悠扬的旋律与整齐

的脚步声交织。菏泽市模特

协会的阿姨们身着绿色旗

袍，正紧锣密鼓地备战菏泽

市中老年春晚。这支平均年

龄超 60岁的模特队伍，用优

雅的步履，在岁月中走出了

别样精彩。

模特走秀让她们发生
蜕变

训练队伍中，62 岁的聂

秋凤格外引人注目。她抬

头挺胸，裙摆随着台步轻轻

摇曳，笑容自信从容，谁能

想到两年前的她还是个“探

头、弓腰、驼背”的普通农村

妇女。“以前我总觉得自己

又老又丑，出门都不敢抬头

看人。”休息间隙，聂秋凤回

忆起以前的自己。2023 年

一次偶然的机会，她接触到

模特走秀，两年的时间里，她

刻苦练习，让自己的形象发

生了翻天覆地的变化。

刚入协会时，聂秋凤连

基本的站姿都做不好，探头

驼背的习惯根深蒂固，走步

时总跟不上节拍，几次想打

退堂鼓。“老师没嫌弃我基础

差 ，每 天 手 把 手 教 我 练 台

步。”聂秋凤说，伙伴们也总

鼓励她，为了不拖队伍后腿，

她反复练习走姿，一年下来，

不仅身形变得挺拔，心态也

完全不一样了，“现在我敢穿

漂亮衣服出门，敢在舞台上

展示自己，发现老了也能这

么美！”

这样的蜕变，在菏泽市

模特协会屡见不鲜。这支成

立于 2018年的队伍，如今已

有六七十名成员，年龄最大

的 73 岁，最年轻的 54 岁，下

岗职工、在职工作者、退休老

人从各行各业汇聚而来，因

旗袍走秀结下了深厚情谊。

希望更多人看到中国
旗袍的风采

如今，这支银发模特队

早已走出菏泽，在全国舞台

绽放。2025年，她们亮相大

连中国老年时装周，应邀参

加华服中国行组委会十周

年 荣 耀 庆 典 、中 国 老 年 时

装周，还创下了“万人旗袍

秀 千里江山图”吉尼斯纪

录；在菏泽，她们更是成为文

化名片，在第 34届国际牡丹

文化旅游节期间，与明星同

台表演汉服秀，并成功举办

全国牡丹旗袍大赛、千艺旗

袍大赛，每场都吸引数百人

参与，让牡丹文化通过旗袍

走秀得以广泛传播。

走秀不仅让她们收获了

健康的身体、优雅的气质，更

找到了志同道合的好伙伴，

晚年生活变得多姿多彩。

训练厅内，音乐再次响

起，阿姨们重新列队，迈着整

齐的台步缓缓前行。旗袍裙

摆飞扬间，映照着她们眼角

的皱纹，也映照着那份不服

老、爱生活的炽热初心。这

支平均年龄超 60岁的队伍，

正用热爱与坚持，演绎着最

精彩的晚年，让东方雅韵与

牡丹芬芳绽放在更广阔的天

地间。昨日，她们刚参加完

“2026 年 菏 泽 市 中 老 年 春

晚”。现在，她们的愿望是走

出国门，让世界看到菏泽阿

姨的风采。

很多老年人对口腔健康

不够重视，日常刷牙敷衍了

事，尤其是身体不舒服的时

候，更顾不上清洁口腔。其

实，口腔卫生与全身健康息

息相关。研究显示，保持口

腔清洁有助于肺炎的恢复。

因此，老年人应重视口腔清

洁和卫生，采取有效的口腔

护理措施，最好遵循以下几

项原则：

定期检查。至少每半年

进行一次口腔检查，以便及

早发现、处理口腔问题。生

活中，要避免吸烟、过量饮酒

等不良生活习惯。

保持清洁。注意正确的

刷牙方法、时间和频率：至少

每天刷牙两次，每次刷牙时

间不少于 3 分钟；选择中软

毛、圆头牙刷，使用巴氏刷牙

法刷牙，注意咬合面、牙齿缝

隙以及舌苔的清洁。老年人

还应辅助使用牙线、牙间隙

刷、冲牙器等清洁牙齿，去除

邻面的牙菌斑和食物残渣。

牙刷每 3~4个月更换一次，平

时放在干净干燥的环境。

及时就医。老年人如果

出现口腔问题，如牙齿疼痛、

牙龈出血等，应及时就医。

很多老年人患有高血压、心

脏病等慢性全身系统性疾

病，长期服用免疫抑制剂、降

压药等的老年患者牙龈容易

增生，还可能合并牙龈炎症，

影响进食、说话、美观等，建

议及时与医生沟通，更换其

他药物。另外，保持血糖稳

定也有利于牙周健康。

据《燕赵老年报》

据民政部网站消息，民政

部印发《关于进一步推进民政

科技创新的指导意见》(以下简

称《意见》)提出，强化老龄和养

老服务领域科技支撑。

围绕全体老年人全生命
周期需求

针对推进老龄和养老服务

科技创新，《意见》围绕全体老

年人全生命周期需求凝练技术

研究方向，提出要广泛应用人

形机器人、脑机接口、人工智能

等前沿技术，开展失能失智预

防和抗衰老、生活照料和康复

护理、精神慰藉和社会参与促

进、安全风险监测和紧急救援、

老年宜居环境建设和适老化改

造等方面关键技术装备研发，

推动助餐助行、进食穿衣、助洁

助浴、移乘转运、康复训练、心

理干预、情感陪伴、监测预警、

应急响应等产品研发集成、安

全化和规模化应用。

推进养老服务技术装备
产品与养老服务场景深度融
合

《意见》明确提出要大力

推进养老服务技术装备产品

与居家、社区、机构等典型服

务场景实现深度融合，形成老

年人多场景全方位照护整体

性解决方案。紧紧围绕居家、

社区、机构三大养老服务场景

凝练技术需求，强调技术创新

在场景的落地和集成示范应

用，可以通过场景整合技术、

数据、人才等要素，形成“需求

源于场景、应用终于场景”的

科技创新闭环，切实满足广大

老年人高品质、多样化、个性

化的养老服务需求。

瞄准培育银发经济新动能

老龄和养老服务领域的技

术、装备、产品兼具公益属性和

市场属性。《意见》提出，支持各

地结合实际打造老龄和养老服

务产业集群，做优做强以智能

养老服务机器人、智慧养老用

品产品为重点的老龄和养老服

务产业，大力发展康复辅助器

具产业。同时，提出依托京津

冀、长三角、粤港澳大湾区、成

渝等城市群产业、资金、技术、

人才集聚优势，推动建设产业

创新发展高地。

着力完善平台标准要素
支撑

聚焦老龄和养老服务科

技创新，《意见》在平台基地、

标准制定、项目布局等方面提

出了一系列措施。如推动建

设老龄和养老服务国家级科

技创新平台基地和国际科技

创新交流合作平台；建立健全

老龄和养老服务领域技术标

准体系，制定基础通用、技术

产品、管理服务、设施设备、信

息安全等标准；积极争取相关

国家科技重大项目，推动部署

老龄和养老服务领域科技攻

关任务等。

据《老年日报》

旗袍衬岁月，走秀绽芳华
□牡丹晚报全媒体记者 马敏静 老年人应重视

口腔卫生

民政部发布指导意见

强化养老服务领域科技支撑


