
20262026年２月年２月66日日
星期五星期五 33

责任编辑责任编辑：：德富德富
校校 对对：：李立李立
美术编辑美术编辑：：腾飞腾飞
电话电话：：59695815969581

E-mail:mdwbqs@E-mail:mdwbqs@163163.com.com

近年来，菏泽的上门服
务领域不断拓展，呈现出多
样化的态势，为市民生活带
来了诸多便利。除了常见
的上门美容、上门做饭服务
外，一些贴心的上门服务正
逐渐走进大众视野。

比如上门助浴服务，专
门针对高龄或长期卧床的
老人。专业服务人员会上
门为老人进行洗浴、理发，
让老人们在晚年生活中享

受到便捷、贴心的关怀。
为切实解决群众看病

就医过程中存在的不便利
问题，畅通医院、社区与家
庭之间的沟通渠道，满足患
者个性化、便捷化的护理服
务需求，我市多家医院积极
创新，推出了“互联网+护
理服务”。这一模式实现了

“线上申请，线下服务”，为
患者提供了极大的便利。

“互联网+护理服务”

主要面向出院患者、慢病患
者、长期卧床患者以及老年
患者等行动不便的重点人
群。服务内容丰富多样，涵
盖上门管路护理、伤口造口
护理、母婴护理、中医护理
以及陪同检查等。通过这
一服务，优质的护理团队和
精湛的技术能够直接送到
百姓家中，有助于促进患者
康复，切实提高了人民群众
的获得感和幸福感。

当下，随着人口老龄化
程度的不断加深，银发群体
的需求愈发多样化，他们迫
切希望在晚年生活中能享
受到更便捷、贴心的服务。
与此同时，快节奏的生活让
许多年轻人追求高效、省力
的生活方式，“懒人经济”由
此应运而生。这两股力量
相互交织、共同作用，为“上
门经济”的蓬勃发展提供了
强大动力。

菏泽“上门经济”持续升温
□牡丹晚报全媒体记者 陈淑娅 李艳粉

2月2日，美容师隋平提着专业工具箱，如约敲开了菏泽城区某小区刘女士家的门。“春
节临近，预约上门美容的客户特别多，今天我得完成三单服务呢！”隋平一边熟练地整理美容
仪器，一边笑着对记者说道。她所在的美容机构推出了“新春焕颜套餐”，为消费者上门服
务，订单量比平日翻倍。上门美容服务受热捧，正是菏泽“上门经济”发展的一个生动缩影。

当刘女士打开房门，
美容师隋平打过招呼后便
开始戴口罩、穿鞋套，进行
全身消毒，然后才进屋。她
放下工具箱，开始做美容前
的准备工作，整理摆放好所
需物品，将一次性床单铺
好……一切准备就绪后，
客户舒服地躺下，隋平的工
作就正式开始了。

隋平先用温和的洗面
奶为客户细致清洁面部，接
着进行基础护理。“整个美
容流程下来，大概需要两个
小时。”隋平介绍，“上门美
容服务推出以来，越来越受
到大家的欢迎，特别是春节
临近，订单量激增，最多的
时候我一天能接五单呢！”

以往，顾客去美容院，
路上堵车、停车难、到店排
队，一两个小时就过去了。
刘女士说：“懒得折腾，特别
是冬天或者夏天，现在有了
上门美容服务，真是一举两
得，而且价格和在店内是一
样的，真是太方便了！”

“ 我 们 就 是 把 美 容
院‘搬到’了顾客家里，带着
专业的工具箱，里面消毒好
的仪器、一次性用品一应俱
全。顾客穿着睡衣，窝在熟
悉的环境里就能享受美容
服务，省下的时间既可以好
好休息，也可以处理工作，
这特别符合当下年轻人的
生活节奏。”隋平说。

上门美容的悄然兴起，
满足了消费者对“便捷”与

“专业”的双重渴望，既迎合
了顾客的需求，也为顾客提
供了透明、安心的服务体验。

隋平说，随着春节的
临近，订单量大幅上涨，比
平时翻了一倍还多。许多
客户都是为了过年走亲访
友、参加聚会，想以最佳状
态亮相。还有不少家庭选
择组团预约，一家人在家轮
流享受美容护理。“上门服
务无需等待、不用折腾，还
能根据顾客的时间灵活调
整，这也是大家愿意选择上
门美容的重要原因。看着
顾客的皮肤越来越好，开开
心心地过年，我也很开心。”
隋平笑着说。

当下，不少人在忙碌的
工作与家庭之间来回奔波，
连做饭这件看似平常的日
常小事，有时都成了令人头
疼的难题。近年来，菏泽上
门做饭服务悄然兴起，无论
是温馨的家常便饭，还是热
闹的多人聚餐，都能依据市
民的个性化需求，将美味佳
肴直接“送上门”。

为充分适配不同家庭
的生活节奏与实际状况，菏
泽一家家政公司推出了三
种时长的上门做饭服务。“2

小时轻享版”适合单身人
士、情侣或小家庭。家政服
务人员会在约定时间上门，
烹制家常两菜一汤，饭后还
会清洗餐具、做好厨房基础
整理。“3小时家庭版”适合
有娃家庭。除了三菜一汤
的美味餐食，家政服务人员
还会承担接孩子放学的任
务，并帮忙完成简单家务。

“4小时尊享版”适合多口之
家、大户型家庭或周末有聚
餐需求的家庭。家政服务
人员不仅能做出四菜一汤

甚至节日宴席，还会进行深
度厨房清洁、全屋基础打扫
以及冰箱整理。一顿丰盛
的美食过后，家中依旧整洁
清爽，让家人在享受美食的
同时，也能拥有舒适宜人的
居住环境。

上门做饭服务收获众
多市民的肯定与好评。“我
们夫妻俩都上班，工作一天
特别累，之前为了做饭等家
务问题发生了不少争执，后
来就找到家政上门做饭，钱
花得不多还解决了我俩的

矛盾，吃得更健康了，何乐
而不为。”家住市中华路的
李女士说。

此外，记者在采访中
了解到，除了满足简单的
一日三餐需求，每逢过年
过节、家庭聚会或者招待
亲朋好友时，也有不少市
民选择邀请厨师上门烹
饪。随着人们对生活便利
性和健康饮食的关注度持
续攀升，上门做饭服务在
菏泽市场持续升温，有时
还一厨难求。

美容“快递”到家

“上门经济”日趋多元化

上门做饭解锁生活新便利

▲▶美容
师隋平上门为客
户提供专业、便
利的美容服务，
既满足了顾客需
求，又开拓了消
费新场景。


