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生活情报站

中国民间艺术种类繁多、

各具特色。其中，花鸟字凭借

“画中有字、字中有画”的奇妙

魅 力 ，散 发 着 令 人 沉 醉 的 光

彩。中国书法家协会会员、市

级非遗代表性项目（郓城花鸟

字）非遗代表性传承人巨广山，

以笔为桥梁，将花鸟字的艺术

魅力传递给更多人，让这一古

老艺术在新时代焕发出生机。

巨广山与花鸟字的缘分，

始于八九岁那年赶大集。彼时

的集市热闹非凡，他穿梭在各

个摊位之间。突然，一幅花鸟

字作品如一道亮丽的风景线，

猛然闯入他的视线。那独特的

艺术形式，瞬间紧紧吸引住了

他。他毫不犹豫地挤进人群，

排着队等候师傅为自己书写。

拿到作品后，他如获至宝，小心

翼翼地捧在手中，眼中满是欢

喜与珍视。

上了初中，这份喜爱愈发

浓烈。一次偶然的机会，巨广

山结识一位花鸟字师傅，跟着

他系统学习。他本就对书法怀

有浓厚的兴趣，闲暇时光，总会

沉浸在笔墨的世界里，一笔一

画地书写着对艺术的热爱。这

段经历，为他深入钻研花鸟字

打下了坚实的基础。1992年，

巨广山从江苏无锡书法艺术专

科学校毕业，后被秀美中山篆

吸引，20多年坚持练习，不断提

升书法造诣，为其花鸟字创作

融入书法韵味提供有力支撑。

近日，在我市举办的一场

活动中，牡丹晚报全媒体记者

见到了巨广山。此刻，他正站

在创作台前，向众人介绍花鸟

字。他手中拿着自制的笔，微

笑着，眼神中透露出对艺术的

执着与自信，说道：“花鸟字，因

笔画多用花鸟图案表示而得

名，是一种集绘画与书法于一

体的民间艺术。”说着，他轻轻

蘸了蘸不同颜色的颜料，笔尖

在纸上轻盈舞动。“花鸟字以字

为载体，把字的笔画用花鸟虫

鱼来代替。每一幅花鸟字需要

根据审美需求不断创新，才能

巧妙地把山、水、花、鸟、虫、鱼

等元素融入字体中。字的横、

竖、撇、捺、点，是以不同的动物

或植物图案替代，实现字画合

一、字中藏画。”巨广山说。

谈话间，巨广山开始现场

创作。他神情专注，眼神紧紧

盯着纸面，笔尖在纸上快速游

走。别看这花鸟字写起来似乎

轻松，实则对创作者的书法和

绘画功底要求很高。没有深厚

的功底，很难把握配色、结构等

细节，稍有不慎，便可能前功尽

弃。巨广山凭借多年的书法练

习和对花鸟字的研究，在创作

时游刃有余。很快，一幅精美

的花鸟字作品便呈现在众人眼

前，周围的人纷纷围拢过来，发

出阵阵惊叹声。

作为市级非遗代表性项目

的花鸟字，传承与发展至关重

要，需要不断注入新的活力。

巨广山深知自己肩负的责任，

积极投身于传承工作。他时常

走进学校，为学生讲解花鸟字

的创作技巧，将花鸟字的种子

播撒在孩子们心中。

在一次文化交流活动中，

巨广山现场为 20 余位外国友

人创作了花鸟字。当来自阿富

汗的阿富接过自己的名字画作

时，脸上满是惊喜与赞叹。他

连声说：“用我的中文名字做成

了一幅画，汉字真是充满艺术

与 智 慧 ，这 是 一 份 很 好 的 礼

物！”周围的外国友人也纷纷围

过来，欣赏着这些独特的作品，

感受着这种“画中有字、字中有

画”的独特形式。他们在收获

专属礼物的同时，也深切感受

到汉字文化的妙趣横生。

巨广山认为，每一幅花鸟

字都应根据审美不断创新，只

有这样才能让这门古老的艺

术 在 新 时 代 焕 发 出 新 的 活

力。他希望通过自己的努力，

让更多人了解、喜爱并传承这

门民间艺术，让这一古老的艺

术在新时代绽放出更加绚烂

的光彩。

随着气温回暖，全国各

地进入赏花季，但赏花之余

也要小心春季花粉过敏。北

京同仁医院数据显示，近期

过敏性结膜炎日均接诊量明

显增加。

过敏性结膜炎到底是一

种什么眼病？又该如何治

疗？

过敏性结膜炎如何科学

防治

过敏性结膜炎以眼痒、

眼红、流泪及分泌物增多为

主要症状，是人体免疫系统

对过敏物质的过度反应。当

过敏原附着于眼表，会引发

免疫反应，导致眼结膜血管

扩张、神经敏感，从而产生不

适症状。春季植物花粉浓度

飙升、杨柳絮飘散以及尘螨

霉菌等是常见诱因，虽不具

传染性，但反复发作可能损

伤眼表健康。

目前治疗过敏性结膜炎

的滴眼液主要包括以下几

类：抗组胺类、肥大细胞稳定

剂、双效药物、非甾体抗炎药

以及糖皮质激素类。

首都医科大学附属北京

同仁医院院长袁进提醒：眼

用激素的使用有着非常严格

的医疗要求，在使用过程中，

必须监测眼压变化，通常在

使用两周左右时就应进行眼

压评估。整个用药过程必须

在医生的严格随访和指导下

进行应用与评估。

预防过敏性结膜炎需注

意以下几点：避免接触致敏

花粉，外出时佩戴密封式护

目镜、口罩等防护；回家后及

时清洁手、脸及头发，花粉传

播期减少开窗，室内可使用

空气净化器；若出现眼痛、视

力下降、大量黄绿色分泌物

或用药 3天后无缓解等情况，

可能并发其他微生物感染，

需尽快就医。

眼睛痒别乱揉，缓解不

适有妙招

过敏性结膜炎常在春季

高发，发病时眼睛又红又痒，

很容易被误认为是红眼病。

其实红眼病多由细菌或病毒

感染引起，具有传染性；而过

敏性结膜炎多由花粉等过敏

原诱发。那么，眼睛又红又

痒时，有什么方法可以缓解

不适呢？

当急性过敏性结膜炎发

作时，可以使用冷敷贴，或在

冰箱中冻好冰块，用毛巾包

住，进行冰敷，一次 5分钟左

右即可。当眼睛已经出现不

适问题时，一定要避免用手

揉搓。

据央视

春天眼痒眼红别乱揉
春季过敏性结膜炎高发，专家支招

巨广山：让花鸟字在传承中焕发新生
□牡丹晚报全媒体记者 李艳粉

3月 18日，国家卫生健康委

召开新闻发布会，介绍时令节气

与健康（惊蛰、春分）有关情况，并

答记者问。

会 上 ，有 记 者 提 问 ，很 多

人 认 为 春 季 花 粉 过 敏 是 观 赏

花导致的，春季花粉过敏的“真

凶”到底是谁？为什么有的人

以前不过敏，今年却出现过敏

症状？

首都医科大学附属北京世

纪坛医院主任医师马婷婷表示，

很多人认为花粉过敏主要是杏

花、桃花、樱花等观赏花引起，实

际真正引起花粉过敏的元凶主要

是空气中的风媒花。在春天，过

敏原主要来自树木花粉，比如柏

树、桦树、杨树、柳树、榆树等，这

些树木的特点是花粉颗粒小、质

量轻，非常容易随风飘散，极易吸

入呼吸道诱发过敏。而色彩鲜艳

的虫媒花，它们的花粉量不大，而

且不易随风飘散，所以不容易过

敏。

对于大家关心的为什么原

来不过敏现在过敏的问题，马婷

婷分析，主要有两个核心因素：

一是花粉暴露量增加。目

前全球气候变暖，花期延长，致敏

植被分布广泛，致使空气中的花

粉暴露量持续高度提升，长期累

积超出人体免疫耐受阈值，从而

诱发相应症状。

二是目前很多人免疫状态

是失衡的，长期压力大、熬夜、感

冒、劳累都可以诱发免疫失衡状

态，从而让人们对花粉产生过度

免疫反应。

马婷婷提示，在春季花粉期，

如果出现相应过敏症状，建议及

时到医院就诊，明确过敏原进行

规范治疗，避免自行停药或者滥

用药物。

据人民日报健康客户端

为什么以前不过敏今年却过敏？相关链接

现场作画现场作画


