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周末清晨，我在枕边摸

索许久，才想起昨晚的决

定——手机已被锁进书房

抽屉，隔绝了所有细碎打

扰。

第一个小时，那种空落

落的感觉，像极了一场戒断

反应。

我坐在客厅沙发上，双

手空空，心也跟着空了一

块。每隔几分钟，指尖就下

意识向下轻按，脑海里满是

担忧：同事会不会有急事找

我？闺蜜的消息没及时回，

她会不会误会？昨天追更

的小说，今日更新了吗？

我翻开从前最爱的散

文集，可文字在眼前晃荡，

思绪却飘向手机。盯着同

一页十几分钟，竟一个字也

没读进去，短视频配乐、短

剧台词像蚊子般在脑海盘

旋，扰得人无法静心。

手不自觉伸向书房，心

底的声音在怂恿，就看一

眼，万一有急事呢？

不行。我咬咬牙，硬生

生把手缩了回来。

我倒了杯温水，捧着书

走到阳台，强迫自己出声朗

读。起初心不在焉，可不知

从哪一段开始，那些方块字

忽然活了过来，化作画面与

情绪，像作者在我对面轻声

诉说。我忘了手机与时间，

再次抬头时，阳光已铺满全

身，驱散了所有浮躁。

合上书，心底生出久违

的满足感，像和老朋友促膝

长谈，不赶时间，不刷手机，

只剩安静与自在。

中 午 买 菜 ，我 没 戴 耳

机，才发现小区的鸟鸣从未

如此清晰。菜市场里，卖鱼

阿姨的吆喝声、大爷的讨价

还价声、小孩要草莓的软糯

声，嘈杂却真实，满是烟火

气。

回家后，洗菜、切菜、开

火，一切都慢了下来。油锅

滋滋作响，我忽然发觉做饭

竟如此治愈。从前边炒菜

边刷视频，菜糊过好几次，

视频也没看进去。今天没

有手机干扰，我记住了每道

工序，清晰闻到葱花的香

气，尝到了食物本真的味

道。

下午出门运动，遇到邻

居遛狗，那只金毛摇着尾巴

凑过来，我蹲下身抚摸它的

脑袋。邻居笑着说：“好久

没见你出来散步了。” 我

心头一震，是啊，我太久没

好好看看身边的世界了。

健身房里，没有手机，

跑步就只是单纯的跑步。

听着自己的呼吸，感受汗

水滑落的触感，我忽然明

白，从前边跑边看剧才是

真的浪费，注意力被分割，

身 体 与 大 脑 从 未 真 正 连

接。而今天的专注，格外

踏实。

傍 晚 回 家 ，我 坐 在 窗

前，看着天色渐暗，心里格

外平静。

这一天，没人因找不到

我焦急，工作也未因迟回消

息崩塌，世界并未因我放下

手机停止转动，反而变得清

晰可触。鸟鸣、烟火、油锅

声、金毛的柔软、汗水的咸

味、书本的纸香，这些细碎

美好，都被我一一捕捉。

那个热爱看书、喜欢运

动的我，从未消失，只是被

手机碎片信息掩埋。今天，

我终于把她从喧嚣里找回，

重新遇见了专注平静的自

己。

这一天的收获，无关读

了多少书、跑了多少路，而

是找回了不被信息切割的

完整时光，能专注热爱、耐

心生活、真诚面对自己。

从前我以为手机是连

接世界的工具，如今才懂，

它 有 时 也 是 隔 绝 世 界 的

墙。放下手机，不是逃离，

而是走进真实生活，拥抱被

忽略的美好。

真 实 的 生 活 ，没 有

99+消息和算法推送，却有

阳光的痕迹、烟火的暖意、

汗水的触感、翻书的沙沙

声……这些，才是生活最动

人的模样。

他极其普通，70岁了。

上报纸，是因为他做了

件好玩的事情：自制木头玩

具枪，隔空打蚊子。

其实他做木工由来已

久。当年下乡时，就跟师傅

学过木工手艺。回城后在

公交公司做维修技师，木工

活也少不了。别人闲来玩

棋 牌 ，他 有 闲 工 夫 就 玩 木

头。

人家装修后丢掉的边

角木料，在他手里变得有了

生命。他喜欢做各种“车”，

比如“公交车”“小轿车”“独

轮车”等。

他的小外孙喜欢玩具

枪，从小到大的玩具枪都是

外公亲手制作的。商场里

花里胡哨的玩具，这个七岁

男孩一概看不上眼。一到

外公家，就钻进木工间。外

婆做好了饭菜，叫小的不出

来，叫老的也不出来。外婆

说：“一对小家伙。”

家住河边，夏天蚊子有

点多。来看看他发明的打

蚊子木头枪：“扳机”和“弹

夹 ”之 间 ，绑 着 一 根 橡 皮

筋 ，子 弹 就 是 一 根 松 紧

带 。 瞄 准 天 花 板 上 的 蚊

子，扣动“扳机”，“啪”的一

声 ，蚊 子 被 砸 晕 ，应 声 而

落 。 墙 上 雪 白 ，不 留 痕

迹 。 当 他 眯 眼 瞄 准 时 ，脸

上完全是小男孩那种又顽

皮又沉醉的神情。

现在做手工渐成时尚，

他被一所小学聘为木工坊

辅导老师。孩子们呼啦啦

地围着他，那感觉实在好。

人生不一定完美，但一

定要好玩。

曾经有一项好玩的国

际性赛事——“世界捉迷藏

大会”，地点设在一个废弃

的小镇，五人一组。在限定

时间内，找到目标且不被人

逮住，就算赢家。这个赛事

由意大利人发起，世界各地

都有人参加。可不是嘛，捉

迷藏，是每个人记忆深处最

好玩的童年游戏之一。

某婚恋网站做过一项

调查，最受异性欢迎的个人

描述中，排第二位的热词就

是“好玩”，男女皆是。

生活难免有烦恼，可好

玩的人，能把烦恼也变作好

玩。

放下手机以后
□李铭哲

一定要好玩
□莫小米

坚持难，还是放弃难？一辈

子 务 农 的 老 父 亲 说 ：“放 弃 更

难。”

他说，放弃耕种，就断了养

家糊口的口粮；放弃学习，就难

有机会走出乡村；放弃好好干

活 ，在 城 里 就 没 了 立 足 的 资

本……

父亲说的，不是脱口秀里的

“梗”，而是现实的真实写照。是

啊，和坚持相比，放弃看似容易，

无非是一句“不干了”“算了”。

可放弃之后的日子，才是真的

难——那些断了的来路、空了的

指望，往往比坚持时的苦累更熬

人，而且一旦走到那一步，再想

回头就难了。

坚持难，但放弃带来的，却

是往后日子里数不清的“难”。

所以遇到困难挫折时，不妨多想

想这句话。

两个年轻人结伴登山旅游，

途中遇到一位挑山工。那汉子

虽然挑着两担重重的物品，脚步

却轻快又稳当。那扁担也随着

他的步子一荡一漾，发出“吱呀

吱呀”的声音。

其中一个年轻人听着扁担

声，对另一个年轻人说：“你听这

扁担声多欢快，吱呀吱呀，充满

了无穷的力量和信心！”

“哪里欢快了？”另一个年轻

人没好气地说，“挑那么重的东

西，扁担都快压断了，吱呀吱呀，

我听着分明就是痛苦的呻吟！”

多年后，从挑山工的扁担声

里听出力量和信心的年轻人，成

了一名事业有成的企业家，而听

出痛苦呻吟的年轻人，则成了一

个什么都不愿干的懒汉。

脚步决定方向，心态决定命

运。若心中有劲，再重的担子也

是赞歌；若心中无火，再轻的脚

步也成负重。

J ingcuiduanwen
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哪个更难
□周牧辰

扁担声
□王宏理

哲理故事
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