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4月 8日，记者走进菏泽市

第三人民医院（市康复医院）康

复医学科病房，看到走廊墙上

贴满了病患家属愿望便利贴和

感谢信，字里行间流淌着医护

人员与患者之间的温情。这里

不仅是康复治疗的地方，更是

希望重新站立的起点。

“ 慢 点 走 ，慢 慢 走 ，不 用

扶。”

3月 30日下午 3时，在市三

院赤水路院区康复病房内，副

主任周燕彩正耐心鼓励一名老

人进行康复训练。老人缓缓迈

步，周燕彩在一旁细心守护，随

后轻声叮嘱老人的儿子：“每天

都要让他走一会儿，这样有助

于恢复。我看他还有点流口

水 ，一 会 儿 我 再 给 他 针 灸 一

下。”

这位老人叫牛德海，今年

78岁，家住牡丹区，因脑梗后遗

症入院治疗。“这已经是我父亲

第 4次脑梗了，2月 25日来到市

三院进行康复。刚来时他左腿

无力，身上插着尿管和鼻饲管，

经过 30多天的治疗，现在已经

可以走路、自行吞咽，精神状态

也好多了，这比我预期的治疗

效果好得多。”牛德海的儿子言

语间满是感激。

在康复治疗领域，每一个

微小的进步都值得被庆祝。

“周主任，李大爷会重复我

说的话了！”康复治疗师朱志伟

兴奋地向周燕彩分享。

“ 真 的 吗 ？ 那 他 进 步 很

大！”

“是啊，就在刚刚，真没想

到李大爷会重复我说的话。”朱

志伟说起这件事时，眼睛里闪

着光。

在外人看来，这或许是一

件微不足道的小事，但在市康

复医院，这却是值得庆祝的喜

讯。这里的患者情况各异，但

他们都有一个共同的目标——

恢复。

“我们最大的愿望，就是让

患者从躺到坐、从坐到站、从站

到走、从走到跑。”这是全体康

复团队的心声，也是他们日复

一日坚守的动力。

据了解，菏泽市第三人民

医院康复医学中心自 2001年创

立以来，20余载砥砺奋进，实现

了跨越式发展，2025年 11月，市

三院被批准加挂“菏泽市康复

医院”的牌子。在这里，康复大

厅宽敞明亮，各类先进的康复

治疗设备齐全；康复病房环境

优美，空气清新。市三院赤水

路院区还设有高压氧室，能充

分发挥专业优势，优化患者全

周期康复服务流程。

一直以来，市康复医院持

续深化康复诊疗技术创新，将

人文关怀融入每一个诊疗细

节，为每一位患者量身定制个

性化康复方案，全力帮助患者

提升生活质量，重拾生活信心。

在这里，每一次耐心的鼓

励、每一个细微的进步、每一张

真挚的感谢信，都在诉说着同

一个故事：康复的路上，医患同

心，温情相伴。每一天，都有患

者重新站立——让希望在这里

照进现实。 牡丹晚报全媒体

记者 陈淑娅

本报讯（通讯员 邢逢

博） 为筑牢校园食品安全

防线，守护青少年健康，日前，

牡丹区何楼街道办事处社区

卫生服务中心组建专业服务

团队，深入辖区中心幼儿园，

开展食源性疾病预防与营养

膳食指导进校园活动。

活动中，团队围绕儿童

生长发育特点，用通俗易懂的

语言讲解了科学膳食搭配、健

康饮食习惯及“三减三健”理

念，并结合生动案例，引导孩

子们树立正确的饮食观念。

针对食源性疾病预防，团队重

点介绍了春季高发疾病的致

病原因、传播途径与应急处理

方法，反复强调规范洗手、食

物煮熟煮透等防护要点，切实

增强师生“病从口入”的防范

意识。

此外，团队还走进学校

食堂，对食品采购、加工、留样

等关键环节进行实地检查，并

现场培训食堂工作人员，督促

落实食品安全管理制度。

此次活动有效提升了师

生及食堂从业人员的健康素

养与防护能力。未来，何楼街

道办事处社区卫生服务中心

将持续推进校园健康服务，常

态化开展科普活动，用心守护

孩子们的健康成长。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 陈淑娅） 为深入贯彻

落实国家《儿童青少年“五健”

促 进 行 动 计 划（2026- 2030

年）》及 2026年山东省“健康科

普行”“万场健康知识讲座”活

动要求，全面护航儿童青少年

身心健康，近日，菏泽市牡丹

人民医院专家团队走进解放

北路小学，成功举办“践行‘五

健’行动 共筑健康校园”主

题健康科普讲座。

据了解，本次活动由菏泽

市牡丹人民医院儿科主任王

艳带队，汇聚多学科专家力量，

围绕视力保护、口腔健康、体重

管理、脊柱侧弯防控、心理健康

五大核心健康问题，为在校师

生带来了一场内容丰富、形式

生动的健康知识大课堂。

在专题讲座环节，多学科

专家依次登台授课。儿科内

分泌副主任医师张美荣围绕

儿童肥胖防控，深入剖析肥胖

成因与危害，提出科学膳食与

合 理 运 动 相 结 合 的 防 控 策

略。口腔科主任刘锦以“了解

牙齿，爱护牙齿”为题，通过直

观演示向学生普及正确刷牙

方法和龋齿预防知识。眼科

副主任医师杨春霞聚焦近视

防控，讲解了科学用眼、视力

保护等实用技巧。儿童保健

康复科副主任白奋明围绕心

理健康，引导学生掌握情绪管

理与人际交往方法。中医康

复科康复技师毕彦博则针对

脊柱侧弯问题，示范正确坐姿

站姿及早期识别技巧。

整场讲座内容贴近学生

生活实际，讲解通俗易懂，互

动气氛热烈。学生们认真听

讲、踊跃提问，纷纷表示学到

了实用的健康知识，增强了自

我保健意识。

本报讯（牡丹晚报全媒

体 记 者 李艳粉） 4 月 7
日，菏泽市中医医院血管外

科团队在外聘专家——山东

省立医院血管外科副主任医

师孙岩的带领下，凭借精湛

医术与紧密协作，成功为一

位罕见病患者实施了腘动脉

外膜囊肿切除术并辅以自体

静脉移植术，为患者点亮了

康复希望。

孙岩介绍，腘动脉外膜

囊 肿 堪 称 医 学 领 域 的“ 稀

客”，极为罕见。它的形成机

制颇为独特，关节滑膜液会

顺着一些细小分支，侵入腘

动脉血管壁的内膜与外膜之

间 ，进 而 逐 渐 聚 积 形 成 囊

肿。随着时间推移，这个囊

肿就像一颗“定时炸弹”，会

对内膜持续挤压，致使血管

出现狭窄甚至闭塞的情况；

同时还会不断磨损外膜，造

成血管外膜增粗、增厚以及

损伤。其引发的下肢缺血症

状，与普通的动脉缺血疾病

表现颇为相似。

由于这种疾病极为少

见，术前诊断难度颇大。若

诊断不清晰，仅按照常规的

动脉缺血、动脉硬化闭塞症

进行微创治疗，往往难以取

得理想效果，患者甚至可能

需要反复多次接受手术，承

受巨大的身心痛苦。孙岩

表示：“我们团队十分谨慎，

通过术前超声、磁共振等先

进检查手段进行精准诊断，

最终发现一个腘动脉囊肿，

它已将血管压闭，正是导致

患 者 下 肢 缺 血 的‘ 罪 魁 祸

首’。”

手术过程中，团队成员

各司其职、配合默契。采用

波动、侧卧位，精准地将腘动

脉的病变段游离出来，小心

翼翼地成功切除囊肿，随后

切除病变血管，并取患者自

身的静脉进行置换。整个手

术过程进展十分顺利，效果

良好。孙岩欣慰地说：“手术

做完后，患者再出现相关问

题的可能性比较小，我们悬

着的心也终于可以放下了。”

让希望在这里重新站立

践行“五健”行动 共筑健康校园
菏泽市牡丹人民医院儿科走进解放北路小学开展健康科普活动

何楼街道办事处社区卫生服务中心：

健康服务进校园守护儿童成长
菏泽市中医医院：

为罕见病患者驱散“血管阴霾”


