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“原生家庭”和“代际传递”
本是心理学术语。它们的初衷，
是帮助我们理解过往、接纳自
我、修复亲情，而非定性对错、追
责亲人。心理学界始终强调，原
生家庭是成长的底色，但不能决
定人生走向。成年后的自我觉
察、主动选择与人生历练，足以
化解过往遗憾，打破所谓的“创
伤轮回”。

可当这一概念脱离专业领
域，涌入公共舆论场，便渐渐偏
离了疗愈的本意。打开社交媒
体，“原生家庭”俨然成了“不幸”
的代名词，成为不少人宣泄情
绪、逃避成长的出口，甚至演变
成两代人之间无声的对峙。

短视频与社交平台上，“原
生家庭原罪论”不断蔓延。原本
复杂的人生课题，被粗暴简化为

“都是父母的错”，严谨的心理学
概念，沦为逃避自我成长的万能
挡箭牌。

原生家庭的影响从来不是
不可逆转的，可网络舆论却将
其推向极端。部分年轻人借着
这个标签获得短暂的心理慰
藉，父母则被片面地妖魔化，稍
有教育疏漏便被扣上“制造创
伤”的帽子。

“原生家庭”概念的片面滥
用，正在两代人之间筑起一道看
不见的心墙。父母的一言一行
都被过度解读，不完美的教育方
式被无限放大，本该亲密的亲子
关系，变成了小心翼翼的对峙。

这不仅消耗了珍贵的亲
情，更阻碍了真正的自我成
长。当我们把所有遗憾推给父
母，其实是放弃了人生主导权，
困在过去的枷锁里原地踏步。
真正的疗愈需要双向包容：子
女要看见父母的平凡与局限，
明白他们也是时代与自身成长
环境的产物；父母也愿意贴近
子女内心、尊重边界。

正视原生家庭的影响，并非
否定父母、沉溺过往；读懂成长
里的小缺憾，也不是为了追责，
而是为了放下执念、轻装前行。

原生家庭只是人生的起
点，不能定义最终的结局。当
我们不再执着于“为何受伤”，
转而用心思考“如何自愈”，那
套沉重的情绪枷锁便会慢慢脱
落。能抚平内心伤痕的，从来不
是对过往的纠结，而是当下拥抱
生活、善待至亲的温柔勇气，是
守住亲情暖意、奔赴自我圆满的
坚定决心。 据《中国青年报》

四月的菏泽，牡丹盛开，
满城芬芳。而在“花王”的光
彩之下，“花相”芍药同样蓄势
待发，跨越太平洋，走进洛杉
矶的千家万户，悄然书写着属
于自己的国际篇章。（本报4
月8日报道）

200万枝追加订单的背
后，是菏泽芍药从“花相”到

“国际范”的精彩转身，更是一
场关于现代农业如何“走出
去”的生动实践。

菏泽芍药的出海，靠的
不是运气，而是“抢”出来的
时间差。通过大棚催花技
术，菏泽将芍药花期提前一

个月，比荷兰等传统主产区
更早上市。这一个月，是市
场的空窗期，也是菏泽的“黄
金窗口”。技术赋能，让一朵
花跑赢了全球花期，也跑出
了国际竞争力。

更值得关注的是，菏泽
芍药的国际化之路，并非一
蹴而就。从第一年试探性地
向澳大利亚出口1万枝，到今
年预计对美出口300万枝，三
年“三级跳”的背后，是品质
的不断提升和标准的持续接
轨。美国客户追加200万枝
订单，不是因为价格便宜，而
是因为品质过硬。国外市场

对包装、防虫、冷链等环节的
严格要求，反过来倒逼菏泽
企 业 优 化 流 程 、提 高 标
准——这正是一种良性的

“反向驱动”。
一朵花走出去，带动的不

仅是出口数字的增长，更是一
个产业的升级和一方百姓的
增收。300余位村民在家门
口就业，年创收三四百万元，
芍药鲜切花已经成为实实在
在的“富民花”。从种植、采后
处理到冷链物流、电商销售，
一条完整的产业链正在菏泽
成形。

当然，菏泽芍药的征途才

刚刚开始。欧美市场人均鲜
花消费量远高于国内，增量空
间巨大，但竞争也同样激烈。
要想在国际市场上站稳脚跟，
菏泽还需要在品种培育、标准
化生产、品牌建设上下更大功
夫，避免同质化低价竞争，走
规模化、高品质之路。

牡丹是文化名片，芍药是
产业新锐。两者如同菏泽的

“双子星”，交相辉映、各展其
长。花开彼岸，香飘四海。一
朵花能香飘四海，靠的不仅是
土地的馈赠，更是菏泽人敢闯
敢试、精益求精的实干精神。
花开彼岸，未来可期。

在菏泽，“景玉”与“文海”
不仅是两个名字，更是两种以
人名命名的牡丹。它们一白一
红，静静绽放，见证了一对父子
的牡丹传奇（本报4月8日报
道）。读罢孙景玉、孙文海的故
事，让人不禁感慨：牡丹之美，
美在国色天香，更美在一代代
育花人的匠心与坚守。

孙景玉被誉为牡丹界的
“袁隆平”，这个称号绝非过
誉。从 20 世纪 50 年代进入
曹州百花园工作到2019年去
世，几十年间，他一直住在牡
丹园内，与花为伴。每天凌
晨四点起床、深夜十二点后
入睡，为的是防止新品种被

偷；一次次人工授粉、选种、
育苗，为的是培育出更美的
牡丹。四百多个牡丹新品
种，是他用无数光阴写下的
答卷。当“景玉”牡丹在昆明
世界园艺博览会上摘得银
奖，当无数游客在春天驻足
欣赏那片洁白如雪的花海，
孙景玉的名字便与牡丹紧紧
融为一体。

而更令人动容的，是父
与子的接力。1985年，孙文
海被父亲带进百花园，从一
名普通技术员做起。彼时工
资低、年轻人不愿来，父亲只
说了一句：“牡丹是个宝，咱
不能丢。”这句话，孙文海记

了一辈子。从“景玉”被命名
（1981 年）到“文海”被登录
（2017年），中间隔了整整三
十六年。一白一红，两代人
的名字，就这样先后被载入
中国牡丹史册。动辄十余年
的育种周期，三百多个牡丹
新品种，无数个辛苦的日夜，
这些数字背后，是孙文海对
父亲无声的承诺，也是他对
牡丹深入骨髓的热爱。

当游客问孙文海为何不
自己种牡丹卖钱，他只回了四
个字：“因为热爱。”这四个字，
轻描淡写，却重如千钧。在一
切都追求速成、变现、流量的
时代，还有多少人愿意用十余

年的时光等待一朵花被命
名？还有多少人愿意住在园
中几十年，天天与牡丹为伴？
孙景玉、孙文海父子的故事，
不仅是一个牡丹世家的传奇，
更是一曲对工匠精神的深情
礼赞。

孙景玉已去世多年，但
每年春天，他的名字在枝头
静静绽放；孙文海已年届七
旬，依然穿梭花丛间，衣襟沾
满花粉。每一朵牡丹盛开的
背后，都有他们艰辛的付
出。而这，正是菏泽牡丹甲
天下的底气——并非天赐沃
土，而是一代代匠人用生命
浇灌出的芬芳。

两代育花人 一脉牡丹魂

花开彼岸，不止订单
□本报评论员 武霈

C 曹州观澜

□本报评论员 姜培军

W 晚报热评

今年2月，拥有百万粉丝
的财经“大 V”“爱理财的小
羊”账号被封禁，再度将财经
自媒体乱象推至舆论风口。

近年来，一批自称“金融
专家”“投资导师”的财经博
主，以及直播间里的“荐股大
师”快速走红，他们通过付费
课程、会员社群、实时荐股等
方式将流量变现，却暗藏过
度包装、虚假宣传、诱导投资
甚至操纵市场等诸多问题。

整治自媒体荐股乱象，
亟需监管部门、相关平台形
成合力，从制度完善、源头管
控等多方面入手，标本兼治，
共同规范行业发展，保护投
资者合法权益。 据新华社

“股神”套路

M民生视点

别把所有不幸
都推给“原生家庭”


