
看菏泽·教育4 2026年 4月 21日
星期二

责任编辑责任编辑：：雁林雁林
校校 对对：：李立李立
美术编辑美术编辑：：刘娟刘娟
电话电话：：59695815969581
E-mail:mdwbqs@E-mail:mdwbqs@163163.com.com

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 姜培军） 为深入贯彻

落实国家、省关于加强青少年

体质健康的各项政策要求，牢

固树立“健康第一”的教育理

念，切实提升全市青少年学生

体质健康水平，夯实教育高质

量发展的健康根基，近日，市教

体局组建专项培训组，以巡回

培训的形式在各县（区）有序开

展 2026年全市落实“健康第一”

工作部署暨学生体质提升培训

会，实现全市中小学体质健康

工作培训全覆盖、无死角。

本次培训历时 5 天，以县

（区）为单位分层分类开展，覆

盖面广、针对性强。各县（区）

教体局（教体服务中心）分管负

责人及相关科室负责人，各中

小学校校长、学校体育工作负

责人、体育教师参训，全市累计

培训 5600余人次，切实将“健康

第一”的理念传递到每一所学

校、每一位体育教育工作者心

中。

培训会上，市教体局就落

实“健康第一”工作部署提出明

确要求：提高政治站位，深刻认

识青少年体质健康工作的极端

重要性，切实增强工作责任感

和使命感；转变工作思路，把提

升学生体质健康的重心放在日

常体育教学和课外锻炼上，推

动体质提升常态化、长效化；强

化保障支撑，配齐配强师资力

量，完善体育场地设施配备，为

学生体质健康工作有序开展提

供坚实保障。

本次培训特别邀请菏泽

一中王成刚老师授课。他结

合自身丰富的教学经验和专

业素养，从政策解读、体质健

康提升策略制定、体测项目特

征分析三个维度，为参训人员

带来了一场干货满满的专题

培训。授课过程中，王成刚结

合具体案例，深入剖析当前学

生体质健康工作中存在的痛

点、难点问题，详细拆解学生

体质健康提升的具体路径和

日常训练技巧，并现场解答参

训教师在日常体育教学、体质

健 康 测 试 中 遇 到 的 各 类 疑

问。整场培训互动性强、实用

性高，得到全体参训人员的一

致认可。

此次巡回培训紧贴基层

体育教学实际，紧扣学生体质

提 升 核 心 需 求 ，不 仅 有 效 加

深了全体参训人员对青少年

体质健康相关政策的理解和

把 握 ，更 进 一 步 压 实 了 学 校

体育工作主体责任，提升了体

育教师的教学指导能力和体

测操作水平，对推动全市学生

体质健康提升工作走向规范

化、常态化，全面增强青少年

学生体质，培养德智体美劳全

面发展的时代新人具有重要

意义。

4月18日至19日，来自单县实验

小学、舜师路小学、人民路小学、单州

小学、嘉善路小学、南城一完小、南城

二完小、南城明德小学等学校的 800

余名菏泽报业小记者，走进菏泽牡丹

园采风，近距离感受牡丹的倾城之

美。此次活动将课堂延伸至大自然，

既开阔了孩子们的眼界，也增强了他

们对家乡文化的热爱与自豪感，让更

多青少年在花海中感受“中国牡丹之

都”的独特魅力。

牡丹晚报全媒体记者 姜培军 摄

4 月 18 日至 19 日，春光明

媚，菏泽报业小记者中心组织鲁

西新区华英路小学、钱塘路小

学、广州路小学、丹阳路小学、八

一路小学的 200余名小记者，走

进成武县党集镇党集古村，开展

以“春日踏青、探寻农耕文化”为

主题的实践采风活动，在行走中

感受传统农耕文明与古村风貌

的独特魅力。

牡丹晚报全媒体记者 姜

培军 摄

4月19日，菏泽报业小记

者中心组织了一场意义非凡

的红色研学活动，带领郓城

县的小记者走进鲁西南战役

指挥部旧址和郓城县烈士陵

园，踏上了一段追溯历史、缅

怀先烈的旅程。小记者们纷

纷表示，会铭记历史，珍惜当

下的幸福生活，将革命先辈

们的精神传承下去，努力学

习，将来为祖国的繁荣富强

贡献自己的力量。牡丹晚报

全媒体记者 李艳粉 摄

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 姜培军） 为全面提升

全市名师、名校长、名班主任后

备人才的专业素养、教育创新

能力与科研成果凝练能力，4月

18日，全市“齐鲁三名工程”后

备人才集中培训在菏泽一中南

京路校区举办。来自全市的

“齐鲁三名工程”后备人才，以

及各县（区）教体局、鲁西新区

教体服务中心相关科室负责人

参加培训。

当日上午，齐鲁师范学院

副教授、省中小学师训干训中

心师训部主任王凯以《基于规

划导向的名师专业发展》为题，

围绕名师成长路径、专业规划、

成果提炼等方面作系统讲解，

为后备人才指明发展方向。当

日下午，省级领军高层次人才、

齐鲁名师魏金君以《扎根·生

长·绽放——与齐鲁名师同行，

做有温度的教育追光者》为主

题，结合自身成长与育人实践，

分享了教育情怀、教学智慧与

示范引领经验，引发参训人员

强烈共鸣。

据悉，此次集中培训紧扣

省级“三名工程”储备需求，聚

焦专业能力提升与教育理念更

新，有效助力后备人才拓宽视

野、夯实功底、凝练成果。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 姜培军） 4 月 16 日，

2026年菏泽市“书香校园”建设

现场会暨山东省语言文字综合

改革试点工作推进会在牡丹区

第二十一中学举行。

会议在精彩的语言文字成

果展演中拉开序幕。《诗卷流

年》《红船》《丹韵承脉 少年兴

邦》《万家灯火共读时》《关山

月·出塞吟》《丹青乐韵》等节目

精彩上演。学生们以诵读、吟

唱、书法、器乐演绎经典，尽显

语言文字之美、书香之韵。

市教体局三级调研员张源

溪在讲话中充分肯定了全市

“书香校园”建设取得的成效，

客观分析了存在的问题与不

足，要求全市各县区、各学校持

续深耕本土文化，打造“有根”

的阅读品牌；强化协同育人，构

建“有温度”的阅读生态；聚焦

机制创新，培育“可持续”的阅

读动能，让菏泽因阅读而更加

厚重、更具魅力。

市新时代文明实践服务中

心主任李语非在讲话中强调，

要以“书香校园”为关键抓手，

以点带面、全域推进，推动阅读

走进校园、融入家庭、覆盖社

会，持续擦亮“书香校园”品牌，

不断掀起全民阅读新热潮，为

加快建设教育强市、文化强市，

推动菏泽高质量发展贡献更大

力量。

在典型经验分享环节，牡

丹区教科研中心、定陶区教育

事业发展中心、郓城县第一初

级中学、单县实验小学、巨野文

昌路小学、牡丹区第二十一中

学等单位，围绕书香校园创建、

阅读课程建设、语言文字规范

化推进、黄河文化融入等方面，

分享了实践经验和成果。

打造“有根”的阅读品牌
构建“有温度”的阅读生态

聚焦专业能力提升
赋能教育提质增效
我市举办“齐鲁三名工程”后备人才集中培训

聚焦体质提升 筑牢健康根基
我市举办落实“健康第一”工作部署暨学生体质提升培训会

踏寻红色足迹，传承革命精神

牡丹园里觅春光

小记者探寻农耕文化


