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医者初心守使命
志愿护航暖全城

姜国英是菏泽市立医院急

诊科的一名医护人员。33 年

来，她扎根急诊一线，日复一日

与时间赛跑、与病痛较量，见证

无数生死瞬间，积累了扎实全

面的应急救治与突发救援经

验。

十余年前，姜国英主动加

入蓝天救援队，依托自身专业

医疗优势，投身各类民间应急

救援与公益保障工作。为精进

应急技能、拓宽救援知识面，她

积极报名参加菏泽市红十字会

专项培训班，系统钻研防溺水

救援、心肺复苏、伤口包扎、海

姆立克急救法等实用应急技

术，反复实操练习，熟练掌握各

类突发意外的处置流程。

每到夏季溺水高发期，姜

国英都会走进辖区各中小学，

常态化开展防溺水公益宣讲。

她结合真实救援案例，用通俗

易懂的语言，向孩子们讲解溺

水危害、水边避险常识、落水自

救与施救技巧，手把手演示急

救操作流程，纠正青少年危险

的戏水习惯。

摄影烹饪藏烟火
热爱不负好余生

工作之外的姜国英，褪去

医者与志愿者的严谨坚毅，是

一位热爱生活的温柔女性。年

至花甲，她从未停止学习，始终

保持热忱与好奇，不断解锁新

技能，在摄影与烘焙的爱好中

雕琢温柔烟火，丰盈平凡生活。

旅行是姜国英的闲暇乐

趣。行走山河之间，壮丽的自

然风光触动了她，让她萌生了

摄影创作的想法。从零起步的

她，虚心学习，潜心钻研，跟随

老年大学、市摄影家协会系统

学习摄影技巧，反复打磨构图、

光影与抓拍技巧。凭借极致的

热爱与不懈的练习，她的摄影

技术日渐精湛，成功加入山东

省摄影家协会，成为一名专业

摄影爱好者。

闲暇时，姜国英带着相机

走遍山川湖海，捕捉世间绝美

瞬间，创作出诸多优质摄影作

品。《生命加速度》聚焦生命救

援瞬间，定格医者奔赴、守护生

命的动人画面，成功入选第 20
届平遥国际摄影大展并展出；

《壶口金涛荡千古》捕捉黄河奔

腾的磅礴气势，入选第十届中

国女摄影家协会作品展。

除了摄影逐光、定格山海，

烘焙甜点也是姜国英治愈生

活、温暖家人的专属热爱。五

年前，为了让家人吃到无添加

的生日蛋糕，她决定从零自学

烘焙。初学之时，她毫无经验，

从打磨蛋糕坯、调配奶油、练习

裱花一步步摸索。最初制作的

蛋糕裱花粗糙、造型简陋，却让

母亲倍感温暖与感动，直言这

份亲手制作的蛋糕藏着最真挚

的爱意。

从急诊一线守护生命、志

愿奔走温暖全城，到镜头逐光

定格山河、烘焙烟火温柔家人，

年近花甲的姜国英，一半担当

奉献，一半温柔热爱。她以医

者初心践行社会责任，用数十

年坚守诠释平凡大爱；以热忱

之心拥抱生活，用多样热爱丰

盈人生。于平凡岗位发光发

热，于烟火日常沉淀美好，她用

多面的热爱，绽放出属于普通

人的璀璨芳华。

姜国英：

花甲医者藏大爱 多才多艺绽芳华
□牡丹晚报全媒体记者 马敏静

牡丹文化旅游节期间，菏泽冀鲁豫边区革命纪念馆游人如织。在络绎不绝的

人流中，年近花甲的姜国英始终坚守在志愿服务岗位上，维持园区周边秩序，疏导

车流与人流，耐心解答游客咨询。

从业三十余载，姜国英深耕医疗一线，躬身公益救援，用专业知识守护一方平

安；褪去工装与志愿马甲，她又投身摄影、烘焙等业余爱好，在烟火气中雕琢温柔诗

意，以双面风采诠释普通人的热爱与担当。4月 28日，记者对其进行了采访。


